
令和４年度
参加者の感想

• 参加する以前は、労働局の業務は具体的に想像できなかったが、

この体験を通じて業務内容ややりがいについて知ることができた。

• 自分が将来、目指したいと考えていた労働局の業務内容が何とな

くですが見えてきました。

• 労働基準監督署、ハローワークなど様々な場所を訪問し、職員の

お話を聞いたり、実際に業務を体験する中で、「この仕事は自分が

やりたいこととは少し違う」と感じたり、「これは自分が興味ある

ものと似ている」と思ったりしましたが、このような考えは、実際

にインターンシップに参加してみないとわからないことだと思う。

• 他の実習生と時間を共有し、例えば労災認定など、あるテーマに

ついて議論を展開するなど貴重な経験だった。

• 素晴らしい体験だった。インターンシップのために動いてくだ

さった皆様ありがとうございました。
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