
求職者の皆さまへ

経験豊富なシニア世代の採用に意欲的な企業に対し、ご本人のニー
ズに応じた求人開拓を行います。

特長

１

ご本人の就業ニーズなどに応じて、シルバー人材センターをはじめ
とする関係機関の相談窓口について情報を提供します。

特長

２

厚生労働省・都道府県労働局・ハローワーク

履歴書、職務経歴書の書き方や面接の受け方、求職活動の方法など
に関して、シニア世代の方に適したガイダンスを実施します。
また、就労のきっかけとなる職場見学、職場体験、各種セミナー等
を実施します。

◆ ガイダンス、職場見学等は、事前の予約が必要な場合があります。

◆「生涯現役支援窓口」の設置場所については、次ページの「生涯現役支援窓口」
を開設しているハローワーク一覧を参照してください。

◆ 詳しいご利用時間については、最寄りのハローワークにお問い合わせください。

全国300カ所のハローワークに「生涯現役支援窓口」を設け、再就職などを目指

す概ね60歳以上の方を対象に、各種サービスを行っています。

｢生涯現役支援窓口｣のご案内

特長

３

65歳以上の方を、重点的に支援します！

シニア世代のための就職相談窓口

「生涯現役支援窓口」の主な特長

シニア世代の方の採用に意欲的な企業
の求人情報を提供します。

多様な就業ニーズなどに応じた情報
を提供します。

シニア世代の方に適した、各種ガイ
ダンス・職場見学等を実施します。
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名称・担当課 所在地 電話番号

青森労働局 職業安定部
職業対策課

〒030-8558
青森市新町2-4-25
青森合同庁舎 7F

017-721-2003

｢生涯現役支援窓口」を開設しているハローワークのご案内

青森労働局の連絡先

名称 所在地 電話番号

ハローワーク青森
〒030-0822
青森市中央2-10-10

017-776-1561

ハローワーク八戸
〒031-0071
八戸市沼館4-7-120

0178-22-8609

ハローワーク弘前
〒036-8502
弘前市南田富田町5-1

0172-38-8609

ハローワーク五所川原
〒037-0067
五所川原市敷島町37-6

0173-34-3171

上記以外の県内ハローワークのご案内

名称 所在地 電話番号

ハローワークむつ
〒035-0063
むつ市若宮町10-3

0175-22-1331

ハローワーク野辺地
〒039-3128
上北郡野辺地町昼場12-1

0175-64-8609

ハローワーク三沢
〒033-0031
三沢市桜町3-1-22

0176-53-4178

ハローワーク十和田出張所
〒034-0082
十和田市西2番町14-12
十和田奥入瀬合同庁舎1Ｆ

0176-23-5361

ハローワーク黒石
〒036-0383
黒石市緑町2-214

0172-53-8609


