
自立相談支援機関 相談窓口一覧

R2.4.9現在

自治体名 事業実施者 窓口名 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

青森県

社会福祉法人
青森県社会福祉
協議会

東地域自立相談窓口
青森市中央３丁目２０番３０号
県民福祉プラザ２階

017-752-
1888

017-764-
6908

社会福祉法人
青森県社会福祉
協議会

中南地域自立相談窓口
南津軽郡藤崎町西豊田１－３
藤崎老人福祉センター内

0172-88-
8637

0172-88-
6899

特定非営利活動
法人
ワーカーズコープ

三戸地域自立相談窓口
八戸市一番町１丁目２－２８
黒澤ビル２階

0178-51-
8755

0178-51-
8756

社会福祉法人
青森県社会福祉
協議会

西北地域自立相談窓口
北津軽郡鶴田町大字鶴田字沖
津193
鶴田町社会福祉協議会内

017-721-
1363

017-774-
3235

社会福祉法人
青森県社会福祉
協議会

上北地域自立相談窓口
上北郡七戸町字立野頭139－1
七戸町総合福祉センター

「ゆうずらんど」内

0176-62-
4879

0176-62-
3628

社会福祉法人
青森県社会福祉
協議会

下北地域自立相談窓口
むつ市中央１丁目８番１号
むつ市社会福祉協議会内

017-764-
6906

017-764-
6907

青森市
社会福祉法人
青森市社会福祉
協議会

青森市自立相談支援窓口
青森市本町四丁目１番３号
青森市福祉増進センター内

017-723-
1340

017-777-
0458

弘前市
ひろさき

生活・仕事応援センター
弘前市大字駅前町９番地２０
ヒロロ３階

0172-38-
1260

0172-35-
2929

八戸市
社会福祉法人
八戸市社会福祉
協議会

八戸市
生活自立相談支援センター

八戸市内丸一丁目１番１号
市庁別館９階

0178-51-
6655

0178-51-
6655

黒石市
社会福祉法人
黒石市社会福祉
協議会

黒石市自立相談支援窓口 黒石市境松一丁目1番1
0172-52-

9600
0172-53-

2756

五所川原市 自立相談支援窓口 五所川原市字布屋町41番地1
0173-35-

2166
0173-35-

2120

十和田市 自立相談支援窓口 十和田市西十二番町6-1
0176-51-

6749
0176-22-

7599

三沢市 自立支援相談窓口 三沢市幸町三丁目11番５
0176-51-

8770
0176-53-

2266

むつ市 生活福祉課 むつ市中央一丁目８番１号

0175-22-
1111       

（内線2542）

0175-22-
5044

つがる市
社会福祉法人
つがる市社会福
祉協議会

つがる市
生活相談支援センター

つがる市木造若緑５２番地
0173-42-

5678
0173-42-

4686

平川市
社会福祉法人
平川市社会福祉
協議会

生活支援ネットワークひらかわ 平川市柏木町藤山１６－１

0172-44-
5937

0172-88-
7066

0172-44-
4574


