
令和３年 月 日（水）
弘前市民文化交流館ホール ヒロロ 4階
（弘前市駅前町９－２０）

令和３年７月１４日（水） 【ハロートレーニング体験会】参加申込書 （本人控）

求職番号

氏名

フリガナ
ご希望体験コース

※各コースの体験は
先着順となります。

①

②

③

令和３年７月１４日（水） 【ハロートレーニング体験会】参加申込書 （ハローワーク提出用）

求職番号

氏名

フリガナ
ご希望体験コース

※各コースの体験は
先着順となります。

①

②

③

◆ ◆ ◆ 体験以外にもご利用いただける内容 ◆ ◆ ◆

電気メンテナンス科
（ポリテクセンター青森）

パソコンでタッチパネルの画面を作成
し、温度計の数値を表示する体験を行
います。

ＣＡＤオペレーション科
（ポリテクセンター青森）

3次元CADソフトを用いてパソコン上で
立体モデルを作成する体験を行います。

住宅リフォーム技術科
（ポリテクセンター青森）

３Dマイホームデザイナーのソフトを
使用し、リフォームのシュミレーショ

ンを体験します。

ジョブ・カード作成支援コーナー
（（株）日本能率協会

マネジメントセンター）
自分自身のことを理解して、将来どのよう
なキャリアを目指したいのか、そのために
どうすれば良いのかを考えるツールです。
自分自身を理解することで、就職活動で自
分の強みをPRできるようになります。

職業適性診断コーナー
（ハローワーク弘前）

自分の適性を理解し、具体的にどうい
うジャンルの職業に興味があり、また
向いているか等をパソコンの質問に答
えて診断を受けることができます。

医療・調剤事務科１
（キャリアスクール

Ｉ・Ｍ・Ｓ 弘前教室）

手書きにより、調剤レセプト（医療費
を保険者に請求するための明細書）を
作成します。



【留意事項】
①ヒロロ駐車場・弘前駅中央口駐車場・弘前駅城東口駐車場をご利用の際は、３時間まで無料と
なりますので、駐車券を会場までお持ちください。

②新型コロナウイルス感染防止のため、参加される方は、入場の際の手指消毒とマスク着用にご協
力ください。また、発熱や風邪症状がみられる方、妊婦、高齢者及び基礎疾患をお持ちの方で感
染リスクを心配される方は、参加を控えていただきますようお願いいたします。

※状況により、開催中止となる場合がございますので、ハローワーク弘前までお問合せください。

【問い合わせ先】

ハローワーク弘前 職業紹介第二部門 訓練担当
ＴＥＬ：０１７２－３８－８６０９（４２♯）

受付 全体説明 体験１回目 体験２回目 体験３回目 質疑応答

１３：００～
１３：３０

１３：３０～
１３：４０

１３：４０～
１４：１５

１４：２５～
１５：００

１５：１０～
１５：４５

１５：４５～
１６：００

【ハロートレーニングとは】
ハロートレーニング（公的職業訓練）とは、雇用保険（失業保険）を受給
している求職者を主な対象とする「公共職業訓練」と、雇用保険を受給で
きない求職者を主な対象とする「求職者支援訓練」の総称です。キャリア
アップや希望する就職を実現するために、必要な職業スキルや知識を習得
することができる公的な制度です。

【参加方法】
○参加申込書に必要事項をご記入の上、ハローワークの職業訓練窓口にて
お申込みください。

○本説明会は求職活動として認められますので、雇用保険受給者の方は、
雇用保険受給資格者証をご持参ください。

【スケジュール】

※各コースの体験は事前予約優先・当日先着順となります。希望者が多い場合は
お待ちいただくことや、状況によりご希望のコースを体験できない場合もござ
いますので、予めご了承ください。

※２回目・３回目の時間で体験を予約された方は、開始の１０分前までに会場へ
お越しください。


