
第３回ハロートレーニング体験会（令和２年１月１５日） 時間割・体験内容 

◆時間割◆ 

13：00～参加者受付開始 

13：30～13：40 13：40～14：10 
14：10～ 
14：20 

14：20～14：50 
14：50～ 

15：00 
15：00～15：30 15：30～15：40 

全体説明 １回目体験 
10 分 
休憩 

２回目体験 
10 分 
休憩 

３回目体験 質問等 

◆体験内容（各回 30分）◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ハロートレーニングの体験以外にご利用いただける内容◆ 

 

 

 

 

 

◆ご利用の案内◆ 

 ◎体験していただく内容は、八戸公共職業安定所の訓練相談窓口にて参加申込書を提出する際に決めていただき
ます。希望者が多い場合はお待ちいただくことや、状況により希望のコースを体験できない場合もございます
のであらかじめご了承ください。 

 ◎状況により体験内容が変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 
 ◎体験会終了後は、アンケートへのご協力をお願いいたします。 
 ◎今後のイベント開催に役立てる為の資料として、体験会の様子を写真撮影しております。 

ご協力をお願いいたします。 
 ◎この体験会は求職活動実績として認められております。 

雇用保険受給者の方は、お帰りの際に受付に受給資格者証をお持ちください。 

公共職業訓練 
住宅建築施工科 
（ポリテクセンター青森 八戸実習場） 

『左官体験』 
左官材を使用し「○○」を作っていただく体験をします。 
※○○は当日のお楽しみです。 
（各回定員５名） 

ジョブ・カード作成相談コーナー 
（株式会社キャリアフォレスト） 
ジョブ・カード作成およびキャリアコンサルティングに関する説
明、また希望者には職業適性診断（１５分程度）を行うことがで
きます。 
（コンサルタント２名にて対応予定） 

ハロートレーニング相談コーナー 
（八戸公共職業安定所） 
ハロートレーニングの制度説明や受講に関する相談をすること
ができます。相談は個別で対応いたします。 
（相談員１人にて対応） 

公共職業訓練 
電気工事士養成科 
（八戸地域職業訓練センター） 

『工具や器具の取扱い方法について』 
工具を利用して、電気工事の基礎となるケーブルの切断や接続
等の体験をします。 
（各回定員５名） 

求職者支援訓練 
ビジネスパソコン基礎科 
（総合計画ＯＡ ＣＥＮＴＥＲ） 

『Ｅｘｃｅｌの操作体験』 
Ｅｘｃｅｌを使用して、簡単な表作成を行います。データ入力
と関数を挿入し、罫線を引いて見やすい表を作成します。 
（各回定員３名） 

公共職業訓練 
ＦＰ・簿記・パソコン基礎科 
（有限会社ビジネスマインド根城校） 

『ＦＰ・簿記について』 
資料を用いて、ＦＰと簿記について説明をいたします。 
（各回定員４名） 

公共職業訓練 
機械システム工学科、自動車システム工学科 
設備システム工学科、制御システム工学科 
（青森県立八戸工科学院） 

『機械・自動車・設備・制御システム工学科について』
資料を用いて、訓練施設、各科の訓練内容（取得資格など）、就
職先について説明をいたします。 
（各回定員１０名） 


