
実際に訓練を体験してみよう！

木

 2019年度厚生労働省青森労働局委託事業

ハロートレーニング体験会ハロートレーニング体験会
 　第３回　（弘前市）

 ハロートレーニング　～急がば学べ～

2020年
13：30～15:40（受付時間13：00）
弘前市民文化交流館ホール ヒロロ4F

（弘前市駅前町9-20）
【内容】
①体験会オリエンテーション
②訓練コース体験会の実施（各30分）
　※対象コースは裏面をご覧ください。
③ハロートレーニング相談コーナー
④ジョブ・カード作成支援コーナー

【お申込】
参加申込書に必要事項をご記入の上、下記まで
お申込みください。
　ハローワーク弘前　総合案内 （南富田町5-1）
　又は　弘前就労支援センター　総合案内

※訓練に関するお問合せは、
ハローワーク弘前職業紹介第2部門まで
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 0172-38-8609　42＃

【その他】
この体験会は求職活動実績として認められます。
雇用保険受給者の方は、雇用保険受給資格者証
をお持ちください。

【お問合せ先】
弘前市一体的実施事業における委託事業事務局
弘前就労支援センター内　株式会社 I・M・S  
TEL 0172-55-5608　FAX 0172-55-5607

ハロートレーニング体験会　参加申込書

ご希望体験コース

求職番号

氏名

フリガナ

開催日：2020年1月23日 （木）

日月

参加無料

介護

　　各コース（ウラ面参照）

　となります。
　　の体験は先着順

調理

パソコン

公的職業訓練［ハロートレーニング］キャラクター
【ハロトレくん】

ハロートレーニングとは希望する仕事に就くために
必要な職業スキルや知識などを習得できる
無料の職業訓練のことです。

（駅前町9-20 ヒロロ3F）
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（お願い） 

●各コースの体験は事前申込み優先・当日先着順となります。希望者が多い場合はお待ちいただくことや、状況により 

 ご希望のコースを体験できない場合もございますので、予めご了承ください。 

●体験会終了後はアンケートにご協力をお願い致します。また、今後の参考資料として体験会の様子を写真撮影させて 

 頂きますので、ご了承ください。 

●雇用保険受給者の方は、求職活動実績となりますので、お帰りの際に受付で認定印を押印いたします。 

●ヒロロ駐車場は３時間まで無料となりますので、受付に駐車券をご提示ください。 

◎体験のお申込みは、下記コースから選択できます。３回まで体験可能ですが、定員がございますので 

 お申込み順となります。ハローワーク弘前職業紹介第 2 部門までお問合せください。 

【第３回（弘前市）ハロートレーニング体験会のご案内】 

令和２年１月２３日（木）開催 
 

◎第３回（弘前市）ハロートレーニング体験会を下記のとおり開催いたします。 

 参加予定の対象コースは、開催日（1/23）に募集中または募集予定のコースで調整します。 

 状況により、参加コースが追加・変更になる場合がありますので、予めご了承ください。 

  

   ◆当日のスケジュール        ◆体験の時間割 

 

 

 

 

 

 

 

 

（☎0172-38-8609 42＃） 

 

◆参加予定コース 

◎参加決定コースと体験内容については、１月上旬頃に青森労働局HPイベント情報に掲載いたします。 

 （下記※印のコースは、令和２年実施予定「長期高度人材育成コース１年以上２年以下」の国家資格取得を目指す職業 

    訓練です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ハロートレーニングの体験以外にご利用いただける内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事務局お問合せ ☎0172-55-5608） 

電気メンテナンス科 
（ポリテクセンター青森） 

介護福祉士養成科 ※ 
（弘前医療福祉大学短期大学部） 

住宅リフォーム技術科 
（ポリテクセンター青森） 

保育士養成科 ※ 
（弘前厚生学院） 

調理師養成科 ※ 
（弘前医療福祉大学短期大学部） 

栄養士養成科 ※ 
（東北栄養専門学校） 

理・美容師養成科 ※ 
（青森県ヘアアーチスト専門学校） 

造園科・配管科 
（弘前高等技術専門校） 

ハロートレーニング相談コーナー 
（ハローワーク弘前） 

ハロートレーニングの制度説明や受講に関する相談

をすることができます。 

ジョブカード作成支援・職業適性診断コーナー 
（株式会社キャリアフォレスト） 

個別面談により、自己理解を深め、自分に必要な職業訓練

を見つけ再就職を支援します。 

 受付時間 13：00～13：30 

 全体説明 13：30～13：40 

 体験時間 13：40～15：30 

 ご質問等 15：30～15：40 

 一回目 13：40～14：10 
   （休憩 10分間） 

 二回目 14：20～14：50 
   （休憩 10分間） 

 三回目 15：00～15：30 

その他訓練コース（未定） 


