
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 職業訓練を体験してみませんか ～ 

「未経験の仕事に挑戦したい」「新しいスキルを身につけて働きたい」

「資格を取って就職につなげたい」など、就職に必要な技能や資格を

身につけるために職業訓練という制度があります。 

職業訓練を知っていただくため、現在募集中の訓練内容を体験できる

ハロートレーニング体験会を開催します。 

訓練内容を知りたい方や、訓練の受講を検討している方など、どうぞ

お気軽にご参加ください。 

なお、詳細は裏面をご覧ください。 

 

「適性診断コーナー」や 

職業経験を整理するための

「ジョブ・カード作成 

コーナー」もあります 

 

 

ハロートレーニング体験会参加申込書（８月２６日開催分）   

氏名                     求職番号       ― 

 

連絡先     ―      ― 

・アスパム駐車場をご利用の方は無料駐車券をお渡しいたします。 

・この体験会は求職活動実績として認められています。雇用保険受給者の方は当日雇用保険受給資格者証 

をご持参ください。 

・参加希望の方は下記申込書に必要事項を記載の上、ハローワーク青森又はハローワークヤングプラザへ 

お申し込みください。 

 

 

 

 入場無料  8 月26 日 

（月） 

【お問い合わせ】TEL：０１７―７７６―１５６１（４２＃） ハローワーク青森 訓練担当 

主催：青森公共職業安定所（ハローワーク青森） 青森県若年者就職支援センター（ジョブカフェあおもり） 

 



第 2回ハロートレーニング体験会（8/26） 時間割・体験内容 

★ 時間割  

12：40～参加者受付開始 

13：00～13：10 13：10～13：40 
13：40～ 

13：55 
13：55～14：25 

14：25～ 

14：40 
14：40～15：10 

全体説明 １回目体験 
15 分 

休憩 
２回目体験 

15 分 

休憩 
３回目体験 

 

★ 体験内容（各回 30 分）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ハロートレーニングの体験以外にご利用いただける内容  

 

 

 

 

 

 

★ ご利用の案内  

 ・各コースの体験は先着順となります。希望者が多い場合はお待ちいただくことや状況により希望のコース

を体験できない場合もございますのであらかじめご了承ください。 

 ・体験会終了後は、アンケートへのご協力をお願いいたします。 

 ・今後のイベント開催に役立てる為の資料として、体験会の様子を写真撮影しております。 

ご協力をお願いいたします。 

 

ＣＡＤ・ＮＣ加工技術科 

（ポリテクセンター青森） 

『ＣＡＤによる作図体験』 
ＣＡＤとはパソコンを使って図面などの製図作業を行
うためのパソコンのソフトです。現在では機械や建築な
どの幅広い分野で使用されています。今回は基本操作や
作図作業などを通してＣＡＤがどんなものか知ってい
ただく体験内容となっております。 

 

職業適性診断コーナー 

（ジョブカフェあおもり） 
 

自分の適性を理解し、具体的にどういうジャンルの職業
に興味があり、また向いているのかなどをパソコンの質
問に答えて診断を受けることができます。 
※ご希望の方は受付にてお知らせください。 
 

住宅リフォーム技術科 

（ポリテクセンター青森） 

『３Ｄマイホームデザイナーによるイメージ画作成』 
３Ｄマイホームデザイナーというソフトを使って、住宅
の間取り編集や内外装のデザインを行います。平面的な
図面で、住宅の間取りを編集し、間取りから立体図を立
ち上げて、細かい家具のレイアウトやデザインを行いま
す。 

電気メンテナンス科 

（ポリテクセンター青森） 

『電気工事体験』 
一般住宅の屋内配線をコンパクトにした机上配線課題
を通して、電気工事の基礎となるケーブルの切断や接続
等を体験していただきます。 

パソコン事務科② 

（ＪＭＴＣ青森教室） 

『Ｅｘｃｅｌ基本操作を体験！』 
ビジネスでよく使われる表計算ソフトＥｘｃｅｌを使っ
て、簡単な表作成・データ集計を行います。様々な機能
を使い、集計表を完成させます。授業の雰囲気を感じて
みましょう。 

パソコン基礎科 
（ソフトアカデミーあおもり） 
 

『エクセルでデータ管理』 
エクセルでの「会社でよう使うデータ集計・データの見
える化」の操作体験、タイピング体験。資格取得目標の
ワード・エクセル検定試験のサンプル資料、総務・労務
テキスト、「グループウェアを活用した情報共有」のご紹
介。 

 

簿記パソコン実践科 

（株式会社ソフトキャンパス青森校） 
 

『簿記の基礎！仕訳体験』 

事務職や営業職でも数字に強い人が求められています。
すべての経理の基本になる簿記！ 
その要の「仕訳」を体験頂けます。簿記の世界を少しの
ぞいてみませんか。 

 

ジョブ・カード作成コーナー 
（株式会社キャリアフォレスト） 

ジョブ・カードは、自分自身のことを理解し、将来どの
ようなキャリアを目指したいのか、そのためにどうすれ
ば良いのか、を考えるためのツールです。作成によりど
のような仕事がしたいのか（興味・関心）、どのように働
きたいのか（こだわり・価値観）、何ができるのか（仕事
に活かせる強み・能力）に気づくことができます。 


