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 ～ メンタルヘルス対策に取り組む事業主の皆さまへ ～ 

 『職場におけるメンタルヘルス対策及び 

     ストレスチェック制度講習会』を開催します。 

 
 

近年、仕事や職業生活における強い不安、悩み、ストレスなど、業務による心理的負

荷を原因としてうつ病等を発症する事案が増加しており、業務に起因して精神障害を発

症したとして労災請求される件数は年々増加しています（別紙グラフ参照）。 

企業においては、職場におけるメンタルヘルス対策の取組をより一層進める必要があ

り、また、労働安全衛生法改正による「ストレスチェック(労働者の心理的な負担の程

度を把握するための検査と面接指導の実施等)制度」の施行が本年１２月１日からとな

っております。 

 

このため、秋田労働局（局長 小林泰樹）では、『職場におけるメンタルヘルス対策

及びストレスチェック制度講習会』を独立行政法人労働者健康福祉機構秋田産業保健総

合支援センターと連携し、下記の日程で県内６箇所において開催します。 

 

各会場とも、メンタルヘルス対策の導入・実施、メンタル不調者への対応、心の健康

問題で休業した労働者の職場復帰支援など、職場で行うメンタルヘルス対策の具体的な

取組方法等について、特に同対策で重要な存在である管理監督者の役割等の解説を中心

とした実践的な内容に加えて、「ストレスチェック制度」についても説明いたします。 

 

各会場とも定員になり次第、受付終了となりますが、参加希望者は開催日の７日前ま

でに秋田労働局健康安全課（018-862-6683）まで電話で連絡のうえ、参加してい

ただきますようお願いします。 
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記 

 

 □ 大仙市・仙北市・仙北郡地区（定員１００名） 

         日時  平成２７年１０月２２日（木） １３：３０～１６：００ 

         場所  大仙市大曲交流センター 講堂［大仙市大曲日の出町二丁目７－５３］ 

 

 □ 由利本荘市・にかほ市地区（定員８０名） 

         日時  平成２７年１０月２３日（金） １３：３０～１６：００ 

         場所  由利本荘市職業訓練センター 大会議室［由利本荘市石脇字田尻３０－２２］ 

 

 □ 横手市・湯沢市・雄勝郡地区（定員８０名） 

         日時  平成２７年１０月２９日（木）  １３：３０～１６：００ 

         場所  横手市就労改善センター 産業研修室［横手市条理二丁目２－５０］ 

 

 □ 能代市・山本郡地区（定員８０名） 

         日時  平成２７年１１月 ５日（木）  １３：３０～１６：００ 

         場所  能代山本広域交流センター 第一研修室［能代市字海詠坂３－２］ 

 

 □ 鹿角市・大館市・鹿角郡地区（定員９０名） 

         日時  平成２７年１１月１０日（火） １３：３０～１６：００ 

        場所  大館市北地区コミュニティセンター 多目的室［大館市有浦一丁目８－３３］ 

 

 □ 秋田市・男鹿市・潟上市・南秋田郡地区（定員２００名） 

         日時  平成２７年１１月１７日（火） １４：００～１６：３０ 

         場所  秋田市文化会館 大会議室［秋田市山王七丁目３－１］ 

 

 



  

精神障害に関する労災請求件数等の推移 
 

別紙 

（出典：厚生労働省 平成26年度「過労死等の労災補償状況」） 


