
実施会場

介護実務者研修科 大仙会場

今こそチャンス！！
介護を学び、可能性を広げよう

秋田

県立 大曲技術専門校 又は 0187-62-2457
FAX 0187-62-3680

【主催・内容の問い合わせ先】

TEL 0187-73-6373

〒014-0052 大仙市大曲川原町2-30

募集定員

会場
訓練内容

経 費 等

受講対象者

実施期間

公共職業訓練 （コース番号 5-08-05-133-05-0080）

ママファミ介護教室 大曲駅前校

※応募者が少ない場合、
中止になることがあります

裏面参照

・テキスト代（１４，３００円）、インフルエンザ予防接種費（３，６００円）、及び損害保険加入料（4,900円程度）
は受講者負担となります

・ハローワークに求職の申し込みをしており、ハローワークから受講あっせんを受けられる方

・介護、福祉分野や、学んだことを活かす職種への就職を希望される方

・訓練期間の出席と、訓練修了後の就職が可能な健康状態、環境にある方

・訓練修了後おおむね３か月以内をめどに早期就職を希望する方

※医療、福祉関係の資格を有している方であっても全課程を履修する必要があります

令和８年９月１５日（火）～令和９年３月１７日（水）
※土・日、国民の祝日、12月29日～１月３日及び

就職活動日（２月１７日）を除く６ヶ月間
※就職活動日：ハローワークで就職相談をしていた
だく日です

１日６時間（午前９時４５分～午後４時２０分）

１５名

受講料
無 料

選 考 会

会場：秋田県立大曲技術専門校（無料駐車場あり、裏面参照）

選考方法：適性検査・面接（筆記用具及び本リーフレット持参）

申込期間：令和８年７月 24日(金)～８月 24日(月) 申込先：住所を管轄するハローワーク

大仙市大曲通町8-20 2階

【訓練委託先】

有限会社次元

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/contents/82069
年間の訓練コースについては、【美の国あきたネット】でもご紹介しております

※諸事情により訓練期間の変更や訓練を中止する場合があります

※本会場に駐車場はありません。

近隣の有料駐車場等をご利用ください。

おすすめPOINT！！

〇医療的ケアを含めた専門知識を学べる

〇修了後キャリアアップを目指せる（詳しくは裏面→）

〇自分に合った職場を選択する力がつく

介護福祉士国家試験の受験に必要な、

『介護福祉士実務者研修』を修了できます

令和８年８月３１日（月） 午前９時～ （受付 午前８時４０分～５０分）

初心者・経験者

ともに歓迎！



学

科

訓 練 項 目 時間数

学

科

訓 練 項 目 時間数

安全衛生 6 医療的ケア 54

人間の尊厳と自立 6 こころとからだのしくみⅠ 24

社会の理解Ⅰ 6 実習前講習 6

社会の理解Ⅱ 30 実習後講習 6

介護の基本Ⅰ 12 就職支援 52

介護の基本Ⅱ 24

実

技

生活支援技術Ⅰ 24

コミュニケーション技術 24 生活支援技術Ⅱ 36

介護過程Ⅰ 24 介護過程Ⅱ 30

発達と老化の理解Ⅰ 12 介護過程Ⅲ 54

発達と老化の理解Ⅱ 24
こころとからだのしくみⅡ

（利用者の心身理解演習）
60

認知症の理解Ⅰ 12 医療的ケア演習 30

認知症の理解Ⅱ 24 介護現場実習 60

障害の理解Ⅰ 12
パソコンによる各種報告

書類などの作成
18

障害の理解Ⅱ 24 振り返り演習 12

総訓練時間 706

浜町交差

斜線部の空いている場所に駐車してくださ

受付
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駐車場及び施設内案内図

【選考会 会場】

秋田県立大曲技術専門校

大仙市大曲川原町2-30
TEL ０１８７-７３-６３７３／６２-２４５７

【カリキュラム】 ※内容や時間は変更となる場合があります

※大曲地域職業訓練センターとお間違い

の無いようご注意ください

正面玄関

斜線部の空いている場所に駐車してください。
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医療的ケア演習
喀痰吸引演習（口腔、鼻腔、気管カニューレ内部）、経管栄養演習（胃ろう、腸ろう、
経鼻経管栄養）、救急蘇生法演習　※シミュレータ装置による演習となります。 30

パソコンを活用した報告書などの作成実習 18

介護過程Ⅲ 介護過程の展開の実際、介護技術の評価 54

こころとからだのしくみⅡ
（利用者の心身理解演習）

人間の心理、人体の構造と機能、身体の仕組み、心理・認知機能等を踏まえた介護にお
けるアセスメント・観察のポイント、介護・連携等の留意点（移動・移乗、食事、入
浴・清潔保持、排泄、着脱、整容、口腔清潔、睡眠、終末期の介護）

60

12

生活支援技術Ⅰ
生活支援とＩＣＦ、ボディメカニクスの活用、介護技術の基本（移動・移乗、食事、入
浴・清潔保持、排泄、着脱、整容、口腔清潔、家事援助等）、環境整備、福祉用具の活
用等の視点

24

生活支援技術Ⅱ
利用者の心身に合わせた介護、福祉用具等の活用、環境整備（移動・移乗、食事、入
浴・清潔保持、排泄、着脱、整容、口腔清潔、睡眠、終末期の介護） 36

24

認知症の理解Ⅰ
認知症ケアの理念、認知症による生活障害、心理・行動の特徴、認知症の人とのかかわ
り・支援の基本 12

認知症の理解Ⅱ 医学的側面から見た認知症の理解、認知症の人や家族への支援の実際 24

実技計

　　総訓練時間

カリキュラムの時間等は変更になる場合があります。

人間の尊厳と自立 人間の尊厳と自立 6

社会の理解Ⅱ 生活と福祉、社会保障制度、障害者自立支援制度、介護実践に関する諸制度 30

介護の基本Ⅰ 介護福祉士制度、尊厳の保持、自立に向けた介護の考え方と展開、介護福祉士の倫理 12

介護の基本Ⅱ
介護を必要とする人の生活の理解と支援、介護実践における連携、介護における安全の
確保とリスクマネジメント、介護福祉士の安全 24

コミュニケーション技術

介護現場実習 施設・通所・訪問介護実習

パソコンによる各種報告

書類などの作成

振り返り演習 理解が不足している科目の振り返りと職場での介護員の働き方についての演習

実習後講習 介護現場実習後の振り返り、事例検討

学科計

介護過程Ⅱ
利用者の状態（障害、要介護度、医療依存度、居住の場、家族の状況等）における事
例、事例における介護過程の展開、観察のポイント、安全確保・事故防止、家族支援、
他機関との連携考察

こころとからだのしくみⅠ
介護に関係した身体の仕組みの基礎的な理解（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排
泄、着脱、整容、口腔清潔）

就職支援
訓練導入講習、ワークライフバランス講習、キャリアプラン作成講習、職務経歴書及び
履歴書の書き方、面接対策、職業相談、ジョブカード作成支援、求人情報の活用、
職業講話・キャリアコンサルティングなど各種支援

実習前講習 介護現場実習に向けての心構え、記録の書き方、注意事項について

発達と老化の理解Ⅱ 人間の成長・発達、老年期の発達・成熟と心理、高齢者に多い症状・疾病等と留意点

障害の理解Ⅱ 医学的側面からみた障害の理解、障害児者への支援の実際

医療的ケア
医療的ケア実施の基礎、喀痰吸引（基礎的知識・実施手順）、経管栄養（基礎的知識・
実施手順）

障害の理解Ⅰ
障害者福祉の理念、障害による生活障害、心理・行動の特徴、障害児者や家族へのかか
わり・支援の基本

社会の理解Ⅰ 介護保険制度

介護過程Ⅰ 介護過程の基礎的知識、介護過程の展開、介護過程とチームアプローチ

発達と老化の理解Ⅰ 老化に伴う心の変化と日常生活への影響、老化に伴うからだの変化と日常生活への影響

介護におけるコミュニケーション技術、介護場面における利用者・家族とのコミュニ
ケーション、介護におけるチームのコミュニケーション

仕 上 が り 像
介護の知識・経験の無い状態から、介護倫理、介護関連制度、介護に係る支援技術、医療的ケア技術の
知識・技能を習得する。介護現場における接遇・ビジネスマナーや利用者との円滑なコミュニケーショ
ンを身に付ける。関連職種との連携を図り、実務者研修課程修了者としての介護業務ができる。

訓練項目 訓練内容

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則

介護実務者研修科　カリキュラム
(大仙会場　R8.9.15～R9.3.17)

期 間 ６か月

訓 練 目 標
介護現場の即戦力として活躍できる人材育成を目指し、介護サービスの実践的な知識及び技能を習得す
る。介護従事者としての職業倫理と豊かな人間性を養い、社会福祉及び関連領域の基礎知識と介護の知
識・技術を習得する。


