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報道関係者 各位 

 

社会福祉施設における転倒・腰痛予防対策セミナーを開催します。 
（シューズの選び方やマッスルスーツ等の実演もあります。） 

 

 本荘労働基準監督署（署長 貝田直也）は、社会福祉施設における労働災害防止を目的とした

セミナーを下記により実施します。 

 

◆セミナーの目的 

 本荘労働基準監督署において、令和８年度の社会福祉施設に対する労働災害防止講習会

を開催することといたしました。 

 令和７年における本荘労働基準監督署管内（由利本荘市、にかほ市）の新型コロナウィ

ルス感染症を除く休業４日以上の労働災害は 109 件あり、その中でも転倒災害が 42 件で

38.5％を占めており、うち最多の 13 件（30.9％）が社会福祉施設で発生しています。ま

た、業務上の腰痛で治療を要した災害が 12件発生しており、うち７件（58.3％）が社会福

祉施設で発生しています。社会福祉施設の労働災害の傾向として、転倒・腰痛災害が目立

っていることから、当セミナーにおいては、講師を招き、転倒災害を防ぐためのシューズ

の選び方や、腰痛予防のためのマッスルスーツの実演など労働災害防止対策の参考となる

セミナーを開催します。 

 事業場における、安全衛生管理担当者や、現場管理に携わるご担当者のご参加をお待ち

しております。 

 

◆セミナーの概要 

・日時：令和８年７月 23日（木）13時 30分～15時 30分 

・場所：西目公民館シーガル 講堂（由利本荘市西目町沼田新道下 2－533） 

・対象：由利本荘市、にかほ市の社会福祉施設を主としていますが、秋田県内の社会福祉

施設であれば参加可能です。 

・内容：社会福祉施設における労働災害防止対策 

    介護機械導入の好事例紹介 

    マッスルスーツの実演 

    転倒防止のためのシューズの選び方 

・主催：本荘労働基準監督署 

本荘労働基準監督署発表 
令和 ８ 年 ７ 月 16日 
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◆参加申込み、費用 

・参加費用は無料です。 

・参加申込みは、下記のお問合せ先までお願いいたします。 

 

◆セミナーに関するお問合せ先 

本荘労働基準監督署 監督・安衛課 

〒015-0874 由利本荘市給人町 17 

TEL：0184-22-4124 （担当 町田） 

 

報道機関の皆様には、労働災害防止に向けた取り組みについて、関係者をはじめ県民に広く浸透

するよう、取材・報道をお願いいたします。 

 


