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②職業適性検査

③就職活動の
進め方

④介護のお仕事
セミナー

⑨高年齢者就職
支援セミナー

⑤介護のお仕事
個別相談

⑧ジョブカード
作成セミナー

令和8年 3月 ハローワーク湯沢就職支援セミナー日程表

①訓練説明会

専門家による相談を実施しています。お気軽にお話し
てみませんか？ご希望の方は総合案内へ！

しごと・ストレス
チェック相談

3月2日（火）
13:00～15:00

⑦早期再就職
支援セミナー

会社説明会
虹の街

看護のお仕事
移動相談会

◎１F窓口又は電話(0183-73-6117)にてお申込ください。
◎職業適性検査とストレスチェック相談は申込用紙の記入が必要です。
◎職業適性検査は先着５名、その他のセミナーは先着２０名です。
◎雇用保険を受給している方は、求職活動の実績になります。
（①から⑨と会社説明会・建設業セミナーは活動実績となり、それ以外は
活動実績となりません。）
◆セミナー会場は２階会議室となります。当日は直接２階会議室にお入りください。
◆個別相談は１階相談室で行います。当日は総合案内へお声かけください。
＊すべてのセミナーで事前申込が必要です。

ハローワーク湯沢
LINE公式アカウント

友だち追加お願いします

秋田労働局職業安定部
公式キャラクター

「ハローわん くん」
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ストレス
チェック相談

⑥氷河期・ミドル
シニア世代

求職者セミナー

会
社
説
明
会

㈱虹の街 湯沢営業所

3月10日(火)14:00~15:00

募集職種
・訪問入浴介護員/日曜休
・訪問入浴オペレーター/日曜休
・看護師(訪問入浴)/日曜休

建設業セミナー
（詳細は別紙参照）



番号 日 時 内 容

介護のお仕事セミナー

 秋田県社会福祉協議会による福祉の仕事に関するセミナーです。
 当日は、セミナー終了後に個別相談も可能です。

高年齢者就職支援セミナー（60歳以上の方限定）

  高年齢者の皆さんの労働力が地域を支えています。生涯現役を目指し、
  再就職に挑戦してみませんか。

ジョブ・カード作成セミナー

 ジョブ・カードを作ってみませんか？
  ジョブ・カードの制度や作成手順、メリット等についてご説明します。

就職活動の進め方

 あきた就職活動支援センターの講師による応募書類の作成と面接の基本に
  ついてのセミナーです。

職業適性検査（おおむね45歳までの方対象）

 希望している仕事が向いているのか不安な方・どのような仕事を目指せば
 良いか迷っている方は、この検査で自分を知ることができます。

3月10日（火）

10:00～10:45

3月6日（金）

14:00～15:00

3月16日（月）

14:00～15:30

3月3日（火）

14:00～14:40
①

②

③

④

⑤

定期開催セミナー

「介護のお仕事」個別相談コーナー

「介護」の仕事に興味がある、就業を考えている、資格の取得方法を聞    
きたい、転職、定年後のチャレンジ等についてお応えします。

3月12日（木）

10:00～11:00

⑥

3月26日（木）

10:30～11:30

3月12日（木）

11:00～12:00

⑦
早期再就職支援セミナー（主に雇用保険受給中の方対象）

効果的な窓口の利用方法やハローワークインターネットサービスの活用
方法等について説明します。

⑧

3月24日（火）

9:00～12:00

Instagram X

秋田労働局職業安定部
（ハローワーク）

YouTube HP

秋田労働局 のぞいてみよう！

個別相談のみも受け付けています

「看護のお仕事」
移動相談会

秋田県看護協会の出張相談です。
看護職についての相談や、看護職となるための進
路相談、求人について等、相談してみませんか？

ハローワーク
湯沢

HP

⑨ 3月27日（金）

14:00～15:00

訓練説明会

大曲技術専門校より職業訓練の制度および直近のコース内容について
説明していただきます。

氷河期・ミドルシニア世代の求職者セミナー （定員10名）

応募書類の作成方法や面接対策など、求職活動に必要なスキルを習得す
ることで、皆さんの希望を後押しするセミナーです。

3月17日（火）

14:00～15:00
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