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令和8年3月予定表

セミナー

特別コース
氷河期・ミドルシニア世代の求職者セミナー

※概ね35歳～59歳の方が対象
3月3日(火)
14:00～15:30コンサルタント 働き方改革が一般的となり、副業や時短勤務、社内企業など様々な働き方が

生まれました。多様な働き方を学び、学び直しやワークライフバランスと
いった様々な目線から人生100年時代のライフキャリアを考えることで、
希望するライフスタイルとの両立を目指します。定員8名

K2コース 職業訓練説明会　建設機械運転科（北秋田市開催）
3月6日(金)
10:00～10:30

訓練実施期間担当者 鷹巣技術専門校にて令和８年４月７日～令和８年９月１６日開催される公共
職業訓練「建設機械運転科」について、訓練の申し込みからカリキュラム内
容までわかりやすく説明します。定員8名

Uコース 志望理由の作り方 3月17日(火)
14:00～14:30コンサルタント

自分の言葉で企業に伝わる志望理由の作り方を説明します。
定員8名

Qコース あなたのための「介護のお仕事」セミナー・相談コーナー
3月24日(火)
13:30～14:00コンサルタント 介護職の仕事や資格、そして魅力をわかりやすく解説します。

セミナー後、相談会もございます。定員8名

Kコース ジョブカードセミナー
3月27日(金)
14:00～14:45コンサルタント 履歴書や職務経歴書を作成の際や今後のキャリア形成にも活用できるジョ

ブ・カードについての説明、作成の仕方や活用方法について説明します。定員8名

看護のお仕事移動相談会

○看護職、看護学生の皆様の就業相談
○看護職を求めている施設、事業所の求人相談
○看護職を目指す方の進路相談
○看護補助者の仕事に就きたい人の相談
※おひとり様の相談時間：60分まで　※定員３名

3月19日(木)
9:00～12:00

個別相談

しごと・ストレスチェック相談

お仕事や生活、健康などで悩み、お困りの方に、専門家による相
談を実施しています。完全個室での相談です。
※おひとり様の相談時間：30～40分　※定員３名
※雇用保険受給中の方の求職活動実績にはなりません

3月10日(火)
13:00～15:00

シルバー人材センター
お仕事相談会

あなたの経験と技能をシルバーで活かしませんか？
※予約不要
※雇用保険受給中の方の求職活動実績にはなりません

原則 毎週水曜日
(3/4,11,18,25)

9:00～11:00

就職活動支援セミナーのご案内

～ハローワーク鹿角では、就職活動に役立つ講習を下記のとおり実施いたします～

●セミナーへの参加は事前に予約が必要となります。総合案内または電話にて「氏名」「希望するセミナー」

「求職番号」「連絡先」をお伝えのうえ、ご予約ください。

●会場は、全てハローワーク鹿角１階会議室となります。

●雇用保険受給の有無にかかわらず、就職活動をしている方であればどなたでも受講可能です。

●雇用保険受給中の方は求職活動の実績となるため、受講前に「雇用保険受給資格者証」を必ず提示してください。

（※求職活動の実績となるのは初めて受けるセミナーに限ります。同様のセミナーを受ける場合は２回目以降は求職活動

実績となりませんのでご注意ください）

～ハローワーク鹿角では、就職活動に役立つ講習を下記のとおり実施いたします～

※８月予定表は７月２２日発行予定です。

ＬＩＮＥ公式アカウントから

セミナ－・会社説明会予定表

や各種情報を発信しています。

ぜひご登録ください！

◆◆◆お知らせ◆◆◆

当所人材確保対策コーナー（ミタスコーナー）では、常時、管内企業のＰＲ動画を放映し

ていますのでご自由に視聴いただき、応募企業選択や応募にかかる相談の参考としてくだ

さい。

ハローワーク鹿角 TEL：0186-23-2173

※４月予定表は３月１９日発行予定です。


