
月 日 ★ ①
9:30 ②
10:00 ③
11:00 ④
月 日 ★ ⑥
9:30 ⑧

10:00 ★ ⑨

11:00 ⑩
月 日

9:30

10:00 ★ ⑫
11:00 ⑬ 職業訓練（長期高度人材育成コース）について

月 日 ★ ⑭
9:30 ★ ⑮

10:00 ★ ⑯ 総合的ハラスメント対策について

11:00 ⑰ 介護の仕事とは～介護資格取得等について

月 日 ⑱ ハロートレーニングについて（各種職業訓練）

9:30 ⑲ 林業の現状と就業支援について 

10:00 ★ ㉒ ここがポイント！「志望動機」の書き方 

11:00 ㉓ 技能講習（フォークリフト運転他）について

●先着３５名まで。予約不要！ ㉔ ジョブ・カードについて（45分）

●雇用保険受給中の方は求職活動実績になります! ㉕ シルバー人材センターについて

●番号の前に★のついているセミナーは定員オーバーに ㉖ 介護職を目指す方へ

　なりやすいので、早めの来所がおすすめ！ ㉗ 看護補助者の仕事について

●ミニ会社説明会については別紙を参照してください。 ㉘
●都合により内容を変更したり開催を中止する場合があります。 ★ ㉙

●最新の情報は下記よりご確認いただけます。

㉕

★⑪-1

★⑪-2

知っておきたいお金の話（資産運用）（45分）

㉖ ㉓ ⑰

③ ⑧ ⑭

⑱パソコン初級

(ビジネススキル
アップ)科

⑪-1 ㉘

パートタイム・有期雇用労働法について

ナースセンターのお仕事相談について
　　　　　　　　　　（保健師、助産師、看護師対象）

30日 31日

⑩㉒

⑱動画・ＡＩが

学べるＷｅｂマーケ
ター養成科

⑰

⑯ ⑧ ⑪-2

⑱介護職員初
任者研修科

⑲小会議室

16日
ミニ

会社説明会

⑮ ⑧ ㉗小会議室

㉔小会議室

春分の日

27日

① ⑧ 〈動画放映〉
人材不足分野（建設、医療福祉、運輸、警備）の仕事について

面接対策について　

就職に役立つ！ものづくり系の職業訓練について

高齢者等の就職活動について（「５５歳以上」の方に限定）

介護の仕事について～介護の種類と求人票の見方

履歴書の作成について（基本編）

履歴書の作成について（企業が望む応募書類）

職務経歴書の作成について

労働法の基礎について

13日10日
ミニ

会社説明会

11日

25日

⑫小会議室

就職活動入門～仕事探しの全体像～

job tag（職業情報提供サイト）って何？？

ジョブ・カードを活用した自分らしい就活応援セミナー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（45分）

就職支援セミナー（テーマ）番　号月 火 水 木 金

5日 6日
ミニ

会社説明会

3日 4日2日

⑪-1 ㉙

●翌月分のセミナー予定表の配布は、毎月２０日以降を予定しています。

20日

⑨

12日

ミニ
会社説明会

17日

ミニ
会社説明会

19日18日

ミニ
会社説明会

④
②小会議室

9日

⑥小会議室

ミニ
会社説明会

26日23日 24日

① ⑫

セミナー終了後は積極的に

窓口をご利用ください！

セミナー受講後、最初の相談時に「相談希望カード」（黄色）を総合案内にご提出ください

☆職業相談窓口でお待ちしてます☆

令和８年

3月
就職(求職）活動支援セミナー実施予定表

裏面もご覧ください！

当日８：３０から１階階段脇に設置する整理券をお取りになり、直接会場までお越しください。

ハローワーク秋田 ２階大会議室または２階小会議室場 所

時 間 ミニ会社説明会（火・木のみ開催）９：３０～（３０分程度 その後希望により個別面談）

就職支援セミナー ①１０：００～ ②１１：００～ （３０分～１時間程度）

2/20現在

《小会議室》表示の場合

ハローワーク秋田

公式ＬＩＮＥ

秋田労働局

ＨＰ



こちらの相談希望カードを活用してみましょう

セミナー終了後は・・・

求人情報提供

希望に合う
求人の情報を
提供します

職業訓練

スキルアップのた
めの職業訓練を
ご案内します

求人の
問い合わせ

求人条件などを
窓口担当から

事業所へ問い合わ
せします

応募書類の
アドバイス

応募書類作成の
ポイントを
アドバイス！

面接対策

面接の心構えな
どのアドバイス
模擬面接も可

雇用保険受給中の方は１回の求職活動となります

切り取って認定日に給付係へ提出してください

求職者
担当者制
早期再就職を
希望の方に

専任のスタッフが
支援します

自己分析

これまでの経験の
振り返りなどの
自己分析をします

ハローワークプラザアトリオンからのお知らせ


