
＊受講をご希望の方は、事前にハローワークまでお申し込みください。

定員２０名になり次第締め切りとなります。

※　２／４の求職者セミナーは　専用ページより申し込みをお願いします。

＊雇用保険受給中の方は、上記の各セミナーを受講することにより、

求職活動実績１回分となります。当日は、「セミナー参加証明書」を発行いたします。

※翌月分の就職活動支援セミナー開催予定表は毎月２０日頃に掲示します。

２月２４日（火） 14：00～14：45

 ●ジョブ・カードの作成について
   ≪講師：秋田キャリア形成・リスキリング支援センター≫
  ＊ジョブ・カードとは？
　   ジョブ・カード作成のメリットや作成方法等について

14：30～15：30

 ●コミュニケーション講座
   ≪講師：ハローワーク職員≫
  ＊自分と相手への理解を深め、良好な人間関係を
     築くために

２月１７日（火） 10：00～10：50
 ●介護のお仕事セミナー
   ≪講師：秋田県社会福祉協議会≫
   終了後、個別相談もご利用できます（事前予約必要）

２月１８日（水） 14：00～14：50  ●応募書類の作り方と面接対策
   ≪講師：あきた就職活動支援センター≫

２月９日（月） 13：30～14：10
 ●ハロトレセミナー
   ≪講師：大曲技術専門校≫
  ＊再就職に役立つ職業訓練について

２月１０日（火） 10：00～10：40
 ●セカンドライフセミナー【６０歳以上の方対象】
   ≪講師：横手市シルバー人材センター≫
  ＊シルバー人材センターを利用した就労のご提案等

２月１６日（月）

2026年２月開催予定表 【要予約】

日　時 内　容

２月４日（水） １4：00～15：30

 ●求職者セミナー【概ね35歳～59歳対象】
   ≪講師：株式会社タスクールＰｌuｓ≫
  ＊自己分析とキャリアプランニングについて
　※専用ページより申込・定員10名

就 職 活 動 支 援 セ ミ ナ ー


