
秋田労働局・転倒防止プロジェクトチーム

ちょっとだけ
小幅で歩行

少し前傾姿勢
（足元すくわれるのを防ぐ）

おっとっと！

Safe! Safe!

足元点灯
（ヘッドライト等にすると 

両手フリーで更に有効）

2025 ver.

低温注意報発表時には雪や凍結路面で

転倒するリスクが1.6倍増加します


