
仕事・生活・健康などで悩み、お困りの方に。
相談ご希望の方は、総合案内へ

（おひとり様：相談時間40分間、通算2回まで）

令和７年度 開催予定日
下記日程で開催します

１３：００～１５：００ （40分限度）

５月２日（金） ６月６日（金）

７月４日（金） ８月１日（金） ９月５日（金）

10月３日（金） 11月７日（金） 12月５日（金）

１月９日（金） ２月６日（金） ３月６日（金）

※電話でのお申込みも可能です。

担当： 紹介第１部門 018－864－4111（部門コード41＃）

※雇用保険受給者の方へ

この相談は求職活動にカウントされません。

相談無料要予約

しごと・ストレスチェック相談室

（求職者の方へ）

令和７年度 しごと・ストレスチェック相談室

秋田労働局・ハローワーク秋田

産業カウンセラーによる

申
込
書

氏名 求職番号 相談希望日時 連絡先

月 日 ：

キリトリセン

ハローワーク秋田


