
日程 所要時間 セミナーのコースと内容

１／９（木）１４：００ 30分 Ｊ
●job tag（職業情報提供サイト）の活用方法について

 ・job tagとは？  自己診断ツール（職業興味検査、職業適性テス
ト）と職業検索の仕方について解説します

１／１０（金）１４：００ ４０分 Ｂ
●職業訓練、ポリテクセンターについて
　（講師：ポリテクセンター秋田）

・職業訓練の種類、内容、申込み方法等
・ポリテクセンターの概要、各訓練コースの案内

１／１4（火）１４：００ ４5分 Ｃ
●ジョブ・カードについて
　（講師：民間キャリアコンサルタント）

・ジョブ・カードとは？メリット、作成方法等

１／１４（火）１０：００ ４5分 Ｄ
●介護のお仕事
　（講師：秋田県社会福祉協議会 秋田県福祉保健人材・研修センター）

・介護の仕事の種類や内容、資格取得について
・働きやすい介護事業所とは？

１／１５（水）１3：3０ 120分 特
●リフレーミング講座

・リフレーミングとは～見方を変えれば世界が変わる～
　マイナス思考はチャンスへの入り口、自分に優しくなれる「灰色思考」

１／２３（木）１４：００ ４５分 Ｅ
●応募書類・面接対策
　（講師：あきた就職活動支援センター）

・応募書類の作成方法や面接対策等

１／２４（金）１４：００ ３０分 F
●生涯現役就職支援セミナー

１／２１（火）１４：００ ３０分 A
●就職活動の全体像

・就職活動の方法や注意点等について

・５５歳以上の方のお仕事探しのポイントをわかりやすく説明しま
す

１／３０（木）１４：００ ３０分 G
●早期再就職応援セミナー

・早期再就職のメリット、ハローワークインターネットサービス、
マイページを活用した求人情報収集について

各回最大１８名まで

「介護のお仕事」相談コーナー Ｄコース終了後（１０月８日（火））個別面談 要予約

「看護のお仕事」相談会 １０月１８日（金）要予約

✔

「求人企業説明会＆面接会」 ※予定表を総合案内に配置しています
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「求人企業説明会＆面接会」 ※予定表を総合案内に配置しています
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