
 
 

ハローワーク本荘では、就職活動をしている皆様が就職に関する知識を習得し、早期の再就職を実現できる

よう「就職活動支援セミナー」を開催しており、定員は【１６名】とし、事前予約制としております。 

雇用保険を受給中の方は、求職活動実績になります。（雇用保険を受給していない方も参加できます。） 

〇会場：ハローワーク本荘 ２階 会議室 
＜開催日程・講習内容＞                       （Ｒ６．11．20） 

◎ご予約について 

・総合案内、窓口、電話にてお申し込みください。 

・同一セミナーの複数回受講はご遠慮ください。 

・ご予約は先着順とし、定員になり次第締め切りとなります。 

【ご予約・お問い合わせ】ハローワーク本荘・紹介部門 ℡０１８４－２２－３４２１ 

★１月分は１２月２０日（金）公開予定です★ 

開 催 日 時 内  容 

１２月５日（木） 

14:00～14:40 

１ ｊｏｂ ｔａｇ（ジョブタグ）セミナー    【ハローワーク本荘】 
あなたに合った仕事、働き方がきっと見つかるサイト「job tag」について説明します。 

１２月６日（金） 

14:00～14:40 

２ 求職者マイページ活用セミナー        【ハローワーク本荘】 
すでに開設している方もこれからの方も。求職者マイページについて詳しく説明します。 

１２月９日（月） 

14:00～14:40 

３ ハロートレーニング（職業訓練）セミナー【ポリテクセンター秋田】 

職業訓練制度の全体像、ポリテクセンター秋田等で実施する職業訓練の説明。 

１２月１０日（火） 

14:00～14:30 

４ 労働者派遣法セミナー（12 月限定開催）【秋田労働局 需給調整事業室】 
「派遣」ってよく聞くけど実際どういう働き方？法律やルールを説明します。 

１２月１２日（木） 

10:45～15：30 

１人あたり 40 分間 

５ 職業適性診断（限定 5 名）      【あきた就職活動支援センター】 

あなたの“強み”を生かせる仕事を見つけよう！ ※今月限りの開催です。 

１２月１６日（月） 

14:00～14:40 

６ 応募書類作成セミナー        【あきた就職活動支援センター】 

採用選考に重要な役割となる履歴書や職務経歴書の書き方について説明します。 

１２月１７日（火） 

14:00～14:50 

７ ジョブ・カード作成セミナー【秋田キャリア形成･リスキリング支援センター】 

「ジョブ･カードって何？」「作るメリットは？」などを説明します。 

１２月１９日（木） 

14:00～14:40 

８ 介護職セミナー             【秋田県社会福祉協議会】 
介護職に興味がある方が抱えている疑問や資格取得の方法等について説明します。 

１２月２０日（金） 

14:00～14:40 

９ セカンドライフセミナー（60 歳以上の方限定） 

【秋田県シルバー人材センター、産業雇用安定センター】 

シルバー人材センターの事業や産業雇用安定センター「キャリア人材バンク」の説明。 

１２月２４日（火） 

10:00～10:40 

10 はじめての求職者マイページ ～スマホで登録講座～ 

（限定５名）【ハローワーク本荘】 

実際にスマホを使用し求職者マイページの登録から求人検索まで行います。ハローワーク職員が

お手伝いします。※窓口で求職者マイページ用のメールアドレス登録まで済ませてください。 

１２月２４日（火） 

14:00～16:00 

11 再就職必勝講座【基本コース】（定員 15 名）【株式会社 エスアイシー】 

就職活動の進め方や心構えなど、求職活動全般について説明します。 

 12 月  

LINE やってます。 

登録はこちら□ 


