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令和５年（確定）及び令和６年（９月末）の労働災害発生状況について

■ 「転倒災害」を防止しましょう！

１ 高年齢者を中心に転倒災害が多発しています。

近年、労働災害（休業４日以上）で、一番多いのは転倒災害です。

秋田県は高齢者の割合が全国で最も高く、高年齢常用労働者数も

年々増加していることもあり、転倒災害における高年齢者の割合が多

い状況にあります（右図参照）。

なお、転倒災害は骨折等の重症を負う場合が少なくなく、令和５年の

全国での平均休業日数は48.5日です。

２ 転倒災害のソフト対策を進めていますか？

今後も高年齢常用労働者数の増加が予想されますが、転倒災害の

防止には環境要因の解消といったハード対策だけでなく、労働者の高

齢化に伴う身体機能低下への対策を含めたソフト対策としてセルフ

チェック票等を活用した転倒リスクの可視化や身体機能の維持向上の

ための取組の促進等が重要となります。

職場のあんぜんサイトでは、転倒等リスク評価セルフチェック票や転

倒予防体操等を掲載しています。基礎体力や体幹を鍛えることで転倒

リスクを減らしましょう。

３ 今年も転倒災害防止のポスターと壁新聞を作成しました。

秋田労働局・転倒災害防止プロジェクトチームでは転倒災害防止の

取組として今年もポスター（裏面参照）と壁新聞を作成しました。

秋田労働局ホームページの特設サイト「STOP！転倒災害プロジェク

ト」内に資料を掲載していますので、事業場での掲示をお願いします。

職場のあんぜんサイト 転倒予防 🔎
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男 女 （年代）※ 休業4日以上

50歳以上の女性の割合 53.7%

（秋田県内）

（人）




