
日程 所要時間 セミナーのコースと内容

１２／１（金）１４：００ ４０分 Ｂ
●職業訓練、ポリテクセンターについて
　（講師：ポリテクセンター秋田）

・職業訓練の種類、内容、申込み方法等
・ポリテクセンターの概要、各訓練コースの案内

１２／１２（火）１０：００ ４０分 Ｄ
●介護のお仕事
　（講師：秋田県 長寿社会課）

・介護の仕事の種類や内容、資格取得について
・働きやすい介護事業所とは？

１２／６（水）１４：００ ６０分 T
●適性検査
（厚生労働省編一般職業適性検査（GATB））

・４５歳未満の方で先着５名を対象
・検査結果を、後日来所時に個別にお知らせします。

１２／１２（火）１４：００ ３０分 Ｃ
●ジョブ・カードについて
　（講師：民間キャリアコンサルタント）

・ジョブ・カードとは？メリット、作成方法等

１２／１３（水）１３：３０ １２０分 特
●自分の魅力を上手にアピールできる面接対策講座
　（講師：あきた就職活動支援センター）

・４４歳未満の方優先、先着10名。模擬面接体験あり、応募先がお
決まりの方は求人票や応募書類を持参願います。

１２／２８（木）１４：００ ４５分 Ｅ
●応募書類・面接対策
　（講師：あきた就職活動支援センター）

・応募書類の作成方法や面接対策等

１２／２５（月）１４：００ ３０分 F
●生涯現役就職支援セミナー

・５５歳以上の方のお仕事探しのポイントをわかりやすく説明しま
す

１２／２０（水）１４：００ ３０分 H
●求職者マイページ開設セミナー

・事前に窓口でアカウント登録の上、スマートフォンをご持参下さ
い

１２／２７（水）１４：００ ３０分 A
●就職活動の全体像

・就職活動の方法や注意点等について

各回最大１８名まで

「介護のお仕事」相談コーナー Ｄコース終了後個別面談 要予約

「看護のお仕事」相談会 １２月１５日（金）要予約

「仕事・ストレスチェック」相談室 １２月２０日（水）要予約

限限定開催


