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【大曲労働基準監督署】 
職場におけるメンタルヘルスセミナーを開催します！ 

 

大曲労働基準監督署（署長 若月知宏）は、職場におけるメンタルヘルス対策を目的とした講習会を

下記により実施します。 

◆講習会の目的 

大曲労働基準監督署において、秋田県仙北地域振興局福祉環境部と共催で職場におけるメンタルヘル

スセミナーを開催することといたしました。 

  令和３年の人口動態統計（概数）における秋田県の自殺死亡者数は177人（前年比５人増）、人口10

万人当たりの自殺死亡率は18.8（前年比0.8ポイント増）でした。本県の自殺死亡率は２年連続で全国

ワースト１位を脱却したものの、依然として全国平均（16.5）とは差があり、今後も継続して自殺予防

対策に取り組む必要があります。 

  また、厚生労働省が実施している労働安全衛生調査（実態調査）の調査結果（令和３年）によると、

メンタルヘルス不調により、連続１か月以上休業した労働者又は退職した労働者がいた事業所の割合は

10.1％、現在の仕事や職業生活に関することで、強い不安やストレスになっていると感じた労働者の割

合は53.3％でした。 

  一方、メンタルヘルス対策に取り組んでいる事業所の割合は59.2％、そのうちストレスチェックを実

施している事業所の割合は65.2％と、十分とは言えない状態です。 

  このような状況を踏まえ、この度、職場におけるメンタルヘルス対策を主眼とした講習会を実施しま

す。  

 

◆講習会の概要 

・日時：令和４年９月 30日（金）14 時から 16時ごろまで 

・場所：大曲市民会館「小ホール」（大曲中央公民館ホール） 

    大仙市大曲日の出町 2丁目 6-50 

・対象：大曲労働基準監督署管内の労働者 50人以上を雇用している事業場 

・内容：職場のメンタルヘルス対策について 

    講演「職場のメンタルヘルス（仮題）」 

    講師 秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻 准教授 佐々木久長氏 

・主催：大曲労働基準監督署、秋田県仙北地域振興局福祉環境部 

 

◆お問合せ先 

大曲労働基準監督署 監督・安衛課（担当：片
へん

見
み

） 

〒014-0063 大仙市大曲日の出町 1-3-4 大曲法務合同庁舎 1階 

TEL：0187-63-5151  FAX：0187-63-5141 

報道機関の皆様には、職場におけるメンタルヘルス対策の取組について、関係者をはじめ県民に広く浸

透するよう、取材・報道をお願いします。 
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