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オンライン面接 どう対応？

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、オンライン面接を行う企業

が増加傾向にあります。
そこで、対面での面接と異なる注意点を紹介します。

①カメラ位置
デスク等にパソコンやスマートフォンを置いた際に、自分の目
線より低い位置になると、顔が下向きになり自信のなさそうな
表情になってしまう恐れがあります。高さを調整して、顔を上
げて話すことが出来るようにしましょう。

②背景
自分の部屋を使う方が大多数だと思いますが、白色系の壁や無
地のカーテン等を背景にして、自分の顔がはっきりと映るよう
にしましょう。また、荷物や洋服が背景に映って乱雑な印象を
相手に与えないようにしましょう。

③企業側とアクセスしたら
面接が始まる前に、自分の声がしっかり聞こえているか、顔の
位置（目線）は適切なのか等、企業側に確認しましょう。

秋田新卒応援ハローワークでは、オンラインによる面接練習も行って
おります。就職支援ナビゲーターが、皆さんが自信を持って面接に臨
めるようマンツーマンで支援しますので、お気軽にご利用ください！

就職支援ナビゲーターは、
・大学院・大学・短大・高専・専修学校・高校に在学中の方
・未就職のまま卒業した方 ・新卒で就職したが早期に退職した方
・卒業・中退後３年以内の方 の就職を支援しています。

https://www.microsoft.com/ja-jp/
microsoft-teams/teams-for-home

https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/newpage_00523.html
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