
企 業 名：株式会社 宮腰デジタルシステムズ 

所 在 地：秋田県横手市 

従業員数：男性 205人・女性 14人(パート含む) 

業  種：生産用機械器具製造業 

 

 

 

 

取組内容 

 我が社には、交替制勤務をしている部署があり、普通が９時から１８時まで（休憩１時間）、

遅番が１８時から２７時（翌日３時）まで（休憩１時間）でしたが、５月２１日から１１月２０

日までは、体調管理と作業効率を高める視点から、普通を６時から１５時まで（休憩１時間）に、

遅番を１５時から２４時まで（休憩１時間）に変更し、体調面で翌日の作業に支障が無いよう当

日に作業を終えるようにしました。現在、機械課に所属する３８名に適用させています。なお、

普通と遅番は１週間交代としています。 

 また、我が社には、軟式野球部があるのですが、部員は３月１日から１１月末日までは８時か

ら１７時まで（休憩１時間）、それ以外の期間は９時から１８時まで（休憩１時間）と、こちら

も１時間時間を変更し、シーズン中は少しでも明るい時間帯に練習時間を多く設けるようにしま

した。その結果、多くの大会で全国大会出場など成果があらわれていると思います。 

 

導入のきっかけ メリット・デメリット 

 社長自らが、自社の交替制勤務の作業効率と社員の体調維持を考慮し、上記のとおり勤務時間 

変更したものです。 

従業員からは、普通勤務だと１５時には仕事を終わり、自宅に帰ってから農作業などの家の仕

事も出来るので良いという意見が寄せられている一方、デメリットではありませんが、他の部署

の者からも、勤務時間を早めてもらえないかという意見が寄せられています。 

 

平成２８年度の取組 

 上記記載のとおり、１１月２０日まで取り組みを継続しています。 


