
 
 

 閉め切った場所で内燃機関を使わない。 
内燃機関を電動機器などに代えられないか、他の作業方法が
ないかなどを事前に検討しましょう。   

 ガス機器、石油機器などを整備する。  
調理機、食器洗浄機などの機器の不調で不完全燃焼が起こり、
一酸化炭素が発生した事例があります。あらかじめ機器の整
備をしましょう。  
 

 小まめに換気・まず換気。  
特に冬季・年末期は部屋を閉め切りがちです。小まめに換気し
ましょう。もし気分の悪い人が出たら、まず換気しましょう。 
 

 同室者の様子を確認する。 
同じ部屋にいた方が次々と気分が悪くなった事例が多くあり
ます。もし気分が悪い人が出たら、同室の方の様子を確認しま
しょう。   

 ためらわず病院へ。 
気分の悪い人が出たときは、処置が遅れぬように、ためらわず
病院を受診しましょう。  
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一酸化炭素中毒を防ぎましょう 冬季・年末期に特にご注意を。 
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 一酸化炭素中毒は、ひとたび発生すると多くの方を巻き込む重大災害になる場合があります。 
また一酸化炭素中毒は身近な環境でも発生しやすく、どんな職場でも起こり得ます。 

 ガス機器、石油機器などを多く利用する冬季・年末期は、特に注意しましょう。 
 
 
 
 工業中毒による被災者の半数以上が一酸化炭素中毒です 

2018 年～2020 年の 3年間に愛知県内で発生した工業中毒で、休業 1日以上となった被災者は、合計
５０名に上ります。そのうち半数を超える 26名が一酸化炭素中毒によるものです。 

 同室者が同時に被災 
上記、一酸化炭素中毒のほぼ全てが、換気の不十分な場所で発生しています。同室内にいた方が、次々
と気分が悪くなり、同時に 5 人の方が被災した事例もあります。同室内にいた来客の方や、他社の方
を巻き込んだ事例も少なくありません。 

 
 
 
 一酸化炭素中毒の発生事例 

2018 年～2020 年の 3年間に愛知県内で発生し、休業 1日以上となった事例の主なものは、下記のと
おりです。一酸化炭素中毒は、どんな職場でも起こり得ます。身近な環境でも発生し得ることに留意
しましょう。 

飲食店での事例 
（2 事例） 

厨房内のガス機器（調理機、食器洗浄機など）の不具合で不完全
燃焼が起こり、一酸化炭素濃度が上昇。来客なども含め、同時に
何人もが中毒となった。 

台所排水のつまり除去中の事例 
（2 事例） 

一般住宅の台所排水のつまり除去のため、室内に内燃機関を有す
る高圧洗浄機を設置して作業を行ったところ、一酸化炭素濃度が
上昇。作業者が中毒となった。 

自然換気が不十分な場所 
で内燃機関を運転 

（上記高圧洗浄機以外で 5事例） 

自然換気が不十分な場所で内燃機関を使用した結果、一酸化炭素
濃度が上昇。室内にいた作業者が中毒となった。 
 原因となった機械︓発電機、コンプレッサー、アーク溶接機、

破砕機など 
 

 
 

 閉め切った場所で内燃機関を使わない。 
内燃機関を電動機器などに代えられないか、他の作業方法がないかなどを事前に検討しましょう。 
＊ 労働安全衛生規則第 578 条では、自然換気が不十分な場所で内燃機関を有する機械を使用するこ
とを原則禁止しています。 

 ガス機器、石油機器などを整備する。 
調理機、食器洗浄機などの機器の不調で不完全燃焼が起こり、一酸化炭素が発生した事例があります。
あらかじめ機器の整備をしましょう。 

 小まめに換気・まず換気。 
特に冬季・年末期は部屋を閉め切りがちです。小まめに換気しましょう。もし気分の悪い人が出たら、
まず換気しましょう。 

 同室者の様子を確認する。 
同じ部屋にいた方が次々と気分が悪くなった事例が多くあります。もし気分が悪い人が出たら、同室
の方の様子を確認しましょう。 

 ためらわず病院へ。 
気分の悪い人が出たときは、処置が遅れぬように、ためらわず病院を受診しましょう。 

一酸化炭素中毒は、多くの方を巻き込みます 

一酸化炭素中毒は、どんな職場でも起こり得ます 

一酸化炭素中毒を防ぎましょう 


