
【訓練受講前キャリアコンサルティング】ジョブ・カード記入例

⚫ ジョブ・カードは、ご自身で事前に記入してください。

⚫ 必要なジョブ・カード様式は、下記の4種類のシートです。

様式1-1（※）、様式2、様式3-1、様式3-2

※就業経験の少ない方は、様式1-1ではなく、様式1-2を記入してください。

※様式2→様式3-1→様式3-2→様式1-1の順で記入すると進めやすいです。

●詳細は、マイジョブ・カードのホームページを参照ください。（https://www.job-card.mhlw.go.jp/）

様式1-1 キャリア・プランシート(第1面)

様式2 職務経歴シート（第1面）

※様式1-1の第2面は、キャリアコンサルタントがジョブ・カード完成後に

記入するので、記入不要。

※在職中の方は、現在の職務も記入すること。

※様式2の第2面は、記入不要。

ジョブ・カードは手書きでもパソコンでも作成でき
ます！手書きの場合は、ボールペン書き、パソコン
作成の場合は、印刷して、当日持参ください。

■価値観、興味、関心事項等

働く上で大切にしている価値観や心掛けてきたこと

■強み等

長所や得意なこと、または短所や苦手なこととその改善のため

努力していること

■将来取り組みたい仕事や働き方等

短期的なことだけでなく、中長期的なことも含めて、今後の目

標や希望する仕事や働き方等

■これから取り組むこと等

訓練の受講動機、これから学びたいこと、習得したい知識・

スキル、これから取得したい資格等

■その他

(決まっている場合)受講希望の講座名・コース名・訓練校

その他、キャリアコンサルタントに相談したいこと等

■期間、会社名、所属、職名（雇用形態）

会社名は正式名称を記入。アルバイトも記入可。派遣スタッ

フとして働いた職歴は、派遣先も記入

■職務の内容

業種や業務内容を記入。業務については具体的に記入し、

また実績、役職・役割なども記入

■職務の中で学んだこと、得られた知識・技能等

経験の中で学んだこと、得られた経験、感じたこと、周りの方

や顧客からの言葉、仕事で工夫したこと等
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様式3-1 職業能力証明（免許・資格）シート

様式3-2 職業能力証明(学習歴・訓練歴)シート

※免許・資格の取得を証明書類の提出は不要。

※免許・資格の取得を証明書類の提出は不要。

■キャリアコンサルティングのお申し込みやお問い合わせはこちらから。

URL：https://carigaku.mhlw.go.jp/

■お電話のお申し込みの場合は、電話番号：052‐587-5180

（受付時間：平日8:30～17:15）祝日・年末年始は除く

全国のハローワーク・支援センターに併設の「キャリア形成・リスキリング相談コーナー」で受けられます。

厚生労働省 令和８年度キャリア形成・リスキリング推進事業

⚫ 実施時間は、原則１回概ね６０分～９０分を目安にしています。なお、１回のキャリアコンサルティングで終

わらない場合、別の日に２回目を行うこともあります。

⚫ ジョブ・カードは、ご自身の職務経歴・実績や職業能力等を「見える化」し、今後のキャリア形成に役立てること

ができるツールです。様式に添ってこれまでの学習歴や職務経歴など振り返り、将来に向けた希望や目的など

を考えながら記入してください。

■免許・資格の名称、取得時期

今後の仕事に直接関係するもの以外にも、これまでに取得し

た免許・資格。民間団体の認定資格なども含む

■免許・資格の実施・認定機関の名称

免許や資格認定機関の正式名称を記入

■免許・資格の内容等

免許・資格の内容。取得理由や資格取得に向けて勉強した

ことで得られたことを記入してもよい

■期間

高校等については在籍期間を記入。中退・在学中も記入

■教育・訓練機関名・学科(コース名)

中学または高等学校以降の学校教育や職業訓練、資格取

得などの通信・通学した受講歴等を正式名称で記入

■内容等

学校や訓練等で学んだこと、得られたことを記入。勉強以外

でも、部活動や留学等の経験を記入することも可

https://carigaku.mhlw.go.jp/

