
愛知労働局　リスキリング応援キャラクター
『 リスキリン 』

    愛知労働局・ハローワークは、
 　  『企業の人材育成』
 　  『労働者の学び・ 学び直し』
　　  (リスキリング) を 応援 しています！

＊「ハロトレ」とは「ハロートレーニング（公的職業訓練）」の略語です。

人は学びや経験を通じて成長し、変わることができます

ハロトレの力　宿りし　紙々

○国は、人材育成、学び・学び直しを支援する制度（人材開発支援助成金、職業訓練等）を
設けています。
○制度の詳細については、労働局、ハローワークへお問い合せください。

"折紙のように、可能性は無限大。"
学び直しで、自分の未来を折り上げましょう!

リスキリン
レッド

リスキリン
ピンク

リスキリン
イエロー

リスキリン
グリーン

リスキリン
ブルー

＊

トランスフォー
メーション
しましょう！



○この仕事は、自分に合っているのだろうか？
　思い描いていた仕事ができず、「この仕事は本当に自分に合っているのだろうか」と悩むことはありませんか。
　そんなときこそ、少し立ち止まって考えてみてください。

　「自分に合う仕事」とは、そもそもどういうものなのでしょうか？

○仕事も人も、常に変化するもの
　企業の仕事は、社会のニーズに応じて常に変化しています。
　そして、そこで働く人もまた、経験や環境によって変化していくものです。
　「働くこと」とは、変化する企業と変化する人とのマッチングです。

　かつて「自分に合っている」と感じていた仕事が、いつの間にか「合わない」と感じるようになることもあります。
　その変化を受け入れず、漠然と「自分に合う仕事」にこだわり続けてしまうと、
　自身の成長や適応の機会を逃し、結果としてミスマッチが生じることがあります。
　「合わないから辞める」「次も合わないからまた辞める」――
　そうした繰り返しに陥る可能性もあるのです。

○自分自身は、変化できる存在です
　「自分は変われる存在である」ということを、どうか忘れないでください。
　たとえ「合わない」と感じる仕事であっても、
　どうすればうまく取り組めるか、どんな工夫ができるかを模索しながら、
　少しずつ順応し、自己を高めていくことが重要です。

　その積み重ねが、やがて大きな成果につながります。

○いつしか、仕事が「自分に合ったもの」へと変わっている！？
　努力を重ねることで、皆さんは職場にとって欠かせない存在となっていきます。
　そうなると、今度は職場の方が、皆さんの力を最大限に活かそうと変化し始めます。
　結果として、職場環境が皆さんに合ったものへと変わり、思い描いていた仕事ができるようになるということです。
　「自分が職場に合わせて変化し、自己を高めることで、職場も自分に合わせて変化する」
　その結果、仕事は「自分に合ったもの」へと変わっていくのです。

○どんな仕事も、自分に合う仕事になり得る――
　また、その可能性は、誰もが持っています。

○自分の可能性を信じてください
　今、悩んでいる皆さんは、まさにその第一歩を踏み出そうとしているところです。
　　「変わる力」を信じ、努力を継続してください。
　
  数年後、振り返ったときに、
　「この仕事は自分に合っている」と胸を張って言える日が、きっと訪れるはずです。

○愛知労働局・ハローワークは、変化しようとする皆さんを応援しています!

リスキリンからのメッセージ

○ 厚生労働省 愛知労働局職業安定部 訓練課 ℡  052－688－5755

ハローワーク一覧

ハロートレーニングの案内


