
所要時間：約60分
開催日時/場所：裏面「セミナー日程表」参照

厚生労働省愛知労働局から訓練受講希望者等に対するジョブ・カード作成支援推進事業の委託を受けています

「ジョブ・カード」作成支援セミナー

※今までに作成した履歴書などがあると便利です。

（2023年度 下半期開催分）

⚫ 「ジョブ・カード」は、皆さんの就職活動やキャリア・プランニングを
サポートする有効なツールです。

⚫ 「ジョブ・カード」と「キャリアコンサルティング」について
キャリアコンサルタントがご説明します。

⚫ アドバイスをもらいながら実際にジョブ・カード
    を書いてみましょう。

※今までに作成した履歴書などがあると便利です。

●お電話でのご予約・お問い合わせ（平日8:30～12:00 13:00～17:15）

TEL:080-3758-4928  ジョブ・カード作成支援予約窓口

●WEBからのご予約 

こんな方におすすめ！

どんな仕事に
向いているのか
わからない

自分の
PRポイント
を知りたい

応募書類
の内容を

充実させたい

自分らしい
働き方を
見つけたい

職業訓練
の受講を
迷っている

令和５年度 愛知労働局委託事業

会場参加のほか オンライン でも開催します！ 無料 予約制

申込フォーム



開催場所 会場 開催日時

ハローワーク名古屋中 １０階 会議室３ 10/12 (木) 
14:00

10/20 (金)  
 10:00

ハローワーク名古屋東 ２階 会議室 10/27 (金) 
  10:00

11/14 (火) 
  14:00

12/15 (金) 
  10:00

ハローワーク豊橋 豊橋合同庁舎
７階 共用小会議室

10/17 (火)
  14:00

11/7 (火)
 14:00

12/6 (水) 
  14:00

ハローワーク春日井 ３階 会議室 10/26 (木)
  10:00

11/28 (火)
 10:00

12/26 (火) 
  10:00

ハローワーク岡崎 岡崎合同庁舎
４階 中会議室

10/25(水)
14:00

12/5(火)
14:00

ハローワーク刈谷 プレハブ会議室 10/16 (月) 
  10:00

11/13(月)
10:00

12/19(火)
10:00

ハローワーク一宮 プレハブ会議室 12/20(水)
10:00

ハローワーク蒲郡 ２階 会議室 11/30 (木)  
       14:00

オンライン      Zoomシステム使用 10/24 (火)  
 15:00

11/20(月)
15:00

12/12(火)
15:00

〈セミナー会場での感染予防について〉・発熱や風邪症状がある場合は、ご来場をお控え下さい。・コロナウイルスの影響により中止になる場合もあります。

お電話でのご予約・お問い合わせはこちら（平日8:30～12:00 13:00～17:15）

TEL:080-3758-4928  ジョブ・カード作成支援予約窓口

セミナー日程表 （2023年度 下半期開催分）

ジョブ・カードを活用したキャリアコンサル
ティングを受けることができます。
「ジョブ・カード作成支援予約窓口」
までお問い合わせください。

キャリアコンサルタントに相談

ジョブ・カードとは
何か？
作成方法は？

何がしたいか？
何ができるか？
自分のことがわかる

就職活動や訓練受
講など目的に応じて
活用

セミナー参加 ジョブ・カード作成 応募書類作成

マイジョブ・カード

https://www.job-card.mhlw.go.jp

ジョブ・カードの詳細は「マイジョブ・カード」をご覧ください。

「ジョブ・カード」を使った就職活動

WEB予約またはお電話にて
パソコン・スマートフォンからはこちらのサイトよりお申し込みください
 

◆申し込み方法 ※申込締切は開催前営業日13時まで

ご自宅から参加OK!

【定員：各15名】

https://questant.jp/q/NBS4VCCN

講師より画面投影を行いますので
パソコンでの接続を推奨します。
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