
税金？

短時間勤
務？

年収の壁？ 扶養控除？

NISA?

子育てとの両立？

キャリアアップ？

ライフプ
ランニン

グ？

社会保険の見直し？
zoom自宅から

オンライン
受講可能！

※通信料は自己負担です

※６ヶ月以上未就学児に限る

無料 !
託児付き!

セミナールーム内対面受講は

令 和 8 年 度 マ ザ ー ズ セ ミ ナ ー

20262026
1111

定 員

持 ち 物 筆記用具 

対 象 者 早期の就職をめざしているあいちマザーズハローワークをご利用の方

託 児 10名  （６ヶ月以上の未就学児に限る）

申込方法

50名 （セミナールーム内での対面式受講は最大30名まで）

開催日時

※電話・FAXでの申込みはできません。　
※より多くの方に参加いただくため、同一セミナーの年度内での2回目受講はお断り
　しております。
※オンラインで受講される方は、ハローワーク名古屋中におけるオンラインを活用した
　サービス利用規約に同意することが必要です。また、オンライン就職支援セミナーに関
　する留意事項を必ずご確認ください。

 ①webによる受付   ②マザーズハローワーク窓口　にて申込可能です。
申込期間終了日の翌開庁日以降に抽選を行い、順次求職者マイページ
にてご連絡いたします。

申
込
ペ
ー
ジ

令和８年11月26日 （木）　10:00～11:30

令和８年10月１日 （木） 8:30 ～10月７日 （水） 17:15

ハローワーク名古屋中
におけるオンラインを
活用したサービス利用規約

オンライン就職支援
セミナーに関する
留意事項

〒460-8640 名古屋市中区錦２-14-25 ヤマイチビル 3 階

問合せ先・主催者

ホームページ LINEインスタグラム
※商標・登録商標については、愛知労働局ホームページの『商標について』をご参照ください。

マザーズ 最新情報
こちらからチェック！
マザーズ 最新情報
こちらからチェック！

～雇用保険受給者の方が受講された場合、求職活動実績となります～

働き方を考えるとき、「扶養の範囲内がよい？」「もっと
働くと損になる？」「社会保険に入るとどうなる？」
このセミナーでは「年収の壁」の基礎知識だけでなく、
自分らしい働き方について考えます。

講師 ファイナンシャルプランナー波津久　範子

『年収の壁』『年収の壁』『年収の壁』
ののの働き方働き方働き方
ととと
選択選択選択

知っておきたい


