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マザーズ 最新情報
こちらからチェック！
マザーズ 最新情報
こちらからチェック！

〒460-8640 名古屋市中区錦２-14-25 ヤマイチビル 3 階

令 和 ８ 年 度 マ ザ ー ズ セ ミ ナ ー
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心とからだを整えて
就職活動を前向きに
進めていきませんか？
講義と実技で学べる
セルフケアセミナー！

会 場

定 員 20名 託 児 10名　（６ヶ月以上の未就学児に限る）

あいちマザーズハローワーク セミナールーム

持 ち 物 水分補給用の飲み物・筆記用具

対 象 者 早期の就職をめざしているあいちマザーズハローワークをご利用の方

申込方法

開催日時

申
込
ペ
ー
ジ

※電話・FAXでの申込みはできません。
※より多くの方に参加いただくため、同一セミナーの年度内での2回目受講はお断りしております。
※申し込み期間内に定員に達しなかった場合は、定員に達するまで窓口にて受付を継続します。

 ①webによる受付   ②マザーズハローワーク窓口　にて申込可能です。
申込期間終了日の翌開庁日以降に抽選を行い、順次求職者マイページにて
ご連絡いたします。

令和８年６月24日 （水）  10:00～11:30

令和８年５月１日 （金） 8:30 ～５月12日 （火） 17:15

服 装 動きやすい服装 ※更衣室はありません

セルフケアセミナーセルフケアセミナー
心とからだを整える心とからだを整える

無料 !
託児付き!

※６ヶ月以上未就学児に限る

～雇用保険受給者の方が受講された場合、求職活動実績となります～

一般社団法人體力メンテナンス協会
齊藤 綾子

講師


