
【対象者】 45歳未満の就職活動中の方（在職中の方も可） 

  

【内 容】 ①失敗しない就職活動の流れ ②自己分析のすすめ方 

      ③求人公開カードの見方 ④履歴書、職務経歴書の書き方 

      ⑤自己ＰＲと応募動機  ⑥面接の受け方 

【会   場】 愛知わかものハローワーク セミナールーム  

                  [中日ビル１０階] 

【講 師】 愛知わかものハローワーク／就職支援ナビゲーター 

【定 員】 各24名（要予約） 
【持ち物】 筆記用具 

 

お問い合わせ、お申し込みは、愛知わかものハローワーク 

ＴＥＬ052-264-0601 



自己分析です。今まですごく苦手にしている分野ですが、面接する側がどうしてそ
のようなことを聞いてくるかを考えることで、どう答えれば良いか少し見えてきま
した。（女性、３０歳以上）。

書類選考の際のあいさつ状のマナーなど、基本的なマナーなのに知らないことが
あり参考になりました（女性、２５～２９歳）。

就職活動に自信がなかったが、自己分析シートや職務経歴書の具体的例を知ること
ができ、今後の活動のキッカケとして自信をつけることができました。ありがとう
ございました（男性、２５～２９歳）。

「就職活動基礎力ＵＰ講座」とは？

　「参加者の声」

書類選考が多くなっている為、自己ＰＲ、志望動機の書き方が重要であると分かり
ました。また、職務経歴書のレイアウト、書体も重要であるとわかりました（男性
３０歳以上）。

今までの自分の就職活動などを振り返って見ると、普通だったら身につけておか
なければならない、こういった就職に対しての基礎知識が、「ああこういうこと
をしなければ、会社は人を採ってくれないんだな」ということがわかりました
（男性、２５～２９歳）。

職務経歴書やあいさつ状など知らなかった事を知れたのが良かったです。就職活動
の経験がなく活動のとっかかりがなかったので、第一歩になりました（男性３０歳
以上）。

自己分析を今までむずかしいものと考えていましたが、このセミナーで分かりや
すく説明していただけたので、自己ＰＲが書きやすくなりました。また、採用担
当者の目線を再認識できてよかったです。（女性、２５～２９歳）。

愛知わかものハローワーク 
交通アクセス 

 

地下鉄東山線・名城線「栄」下車、名鉄瀬戸線「栄町」下車 

12・13番出口方向へ徒歩１分 

専用駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください 

住所 〒460-0008 名古屋市中区栄四丁目１番１号（中日ビル

12階） 

※南側エレベーターのご利用が便利です 

 
ＴＥＬ 052-264-0601 ＦＡＸ 052-264-0604 

就職活動を行ううえでの、”基本”（絶対に押さえておくべき内容）の座学形式（人

前で発表することはありません）のセミナーです。わずか２時間で就職活動の基本全

てを学ぶことができ基礎力がＵＰします。 

現在、就職活動をしていない方は、このセミナーで基礎力をつけましょう。 

また、就職活動中の方は、このセミナーで基礎力をＵＰしましょう。 


