
就職活動でお困りの方へ 

・コミュニケーションが苦手で職場になじめない 

・複数のことが同時にできない、仕事の優先順位がわからない・・・ 

・メモがとれない、マニュアルが理解できない 

・段取りや優先順位がわからずパニックになったことがある 

・「適当」「だいたい」等あいまいな指示が理解できない 

・仕事に集中できない、指示が頭に入らない、うっかりミスが多い 

・「早くかつ、ていねい」等２つの事を求められると難しい 

こんなことで悩んでいませんか？ 

・発達障害にあてはまる項目が多い、周りから言われたことがある 

マンツーマンの個別支援を受けませんか？ 
～相談（支援）できること～ 

・現在抱えている問題の整理 「できること、つまづいていること」 
・自分にあった仕事を探すお手伝い 
・あなたの個性と職業適性の整理 
・応募書類作成支援、面接の練習 
・セミナー、実習の提案 
・他の支援機関先の紹介や情報提供・・・など 
                                

不安や困っていることについて一緒に考えます。 
  １人で悩まずお気軽にお越しください。お待ちしてます。 
         ご予約：お問い合わせ先： 愛知わかものハローワーク 
                    電話０５２－２６４－０６０１ 担当：坂根 

４５歳未満の方で 


