
2026年度YJAセミナー 参加
無料対象：45歳未満の方、大学・短大等学生

※求職活動の実績になります

定員20名

アンガーマネジメントで

どうしようもなくイライラしてしまう!
周りの人に当たってしまったことがある
怒りをぶつけられた

「怒り」のコントロールスキルを
学ぶことで、気持ちが楽に！

就活のイライラと上手に付き合おう!



セミナー参加にあたってのご案内

Ｄ出口は階段のため、
エレベーターの場合は10出口をご利用下さい

10
出
口

ヤマイチビル

＜セミナー会場＞

名古屋市中区錦２丁目14-25 ヤマイチビル
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