
3 分でわかる このサイトの使い方 

 

「何から始めればいいの？」という方へ 

このサイトは、介護・医療・保育分野で働きたい方が、安心して就職活動を進められるよう

に作られたハローワークの就職支援サイトです。 

「いきなり応募する」のではなく、仕事を知る → 職場を見る → 相談する → 応募すると

いう流れで、納得しながら就職活動を進めることができます。 

 

 

STEP1 あなたに近いページを選ぶ 

まずは、あなたに近いページをご覧ください。 

🟢 未経験からチャレンジしたい 

🟢 ブランクがあり復職したい 

・ 60 歳以上で働きたい 

🟢 子育てと両立したい 

🟢 資格を活かしたい 

➡ 自分に合った情報を見る 

 

STEP2 成功事例を見る 

実際に就職した方の体験談を紹介しています。 

✔ なぜ転職したのか 

✔ 不安だったこと 

✔ ハローワークの支援 

✔ 就職後の感想 

同じような立場の方の事例を見ることで、「自分にもできそう」と働くイメージが広がりま

す。 

➡ 就職成功事例を見る 

 

STEP3 職場見学ができる事業所を探す 

応募前に職場を見学できる事業所を紹介しています。 

見学では、 

•職場の雰囲気 

•実際の仕事内容 

•働いている方の様子 

•一日の流れ 

などを確認できます。 

応募するかどうかは、見学してから決められます。 

➡ 見学できる事業所を見る 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_syokuba_00010.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_syokuba_00009.html
%09https:/jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_syokuba_00011.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_syokuba_00012.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_syokuba_00013.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_taikendan_00002.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00285.html


STEP4 セミナー・イベントを活用する 

仕事の内容や働き方について知りたい方は、会社説明会やセミナーがおすすめです。 

例えば、 

•未経験者向けセミナー 

•復職応援セミナー 

•会社説明会 

•面接会 

などを開催しています。 

➡ セミナー・イベントを見る 

 

STEP5 ハローワークへ相談する 

一人で悩む必要はありません。 

ハローワークでは、 

     求人探し 

     職場見学の調整 

     応募書類の作成支援 

     面接対策 

など、就職活動をサポートしています。 

➡ 相談予約はこちら 

 

STEP6 求人を探して応募する 

準備ができたら求人を探しましょう。 

求人票だけでは分からないことも、担当職員が詳しくご案内します。 

納得したうえで応募できます。 

➡ 求人を探す 

 

このサイトのおすすめの使い方 

① あなたに近いページを選ぶ 

      ↓ 

② 就職成功事例を見る 

      ↓ 

③ 見学できる事業所を探す 

      ↓ 

④ セミナー・イベントに参加する 

      ↓ 

⑤ ハローワークへ相談する 

      ↓ 

⑥ 求人を探して応募する 

      ↓ 

           就職！ 

https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00136.html
https://reserva.be/aichi_hw_nagoyahigashi
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00128.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_taikendan_00002.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00285.html
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00136.html
https://reserva.be/aichi_hw_nagoyahigashi
https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/higashi_00152.html


 

困ったときはお気軽にご相談ください 

「自分に合う仕事が分からない」 

「応募してよいか迷っている」 

「まずは話だけ聞いてみたい」 

そんな時は、お気軽にハローワークへご相談ください。 

あなたに合った仕事探しを、担当職員がサポートします。 

 


