
 

 

 

 

 

自分の働き方（スタイル）を考えよう！ 

 

自分にあった働き方って？自分の仕事のスタイルを考えてみよう！ 

あなたは何を重視して働きますか？お金？時間？場所？ 

みなさんで一緒に考えてみませんか？ 

 

女性のための再就職応援セミナー 

＜持ち物＞ 筆記用具、雇用保険受給者の方は「雇用保険受給資格者証」 

＜申 込＞ 窓口または電話にてお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

参加申込後、都合により辞退される場合は、必ずご連絡ください。 

 

 

◇雇用保険受給者の方が受講された場合、求職活動実績としてカウントされます。 

◇発熱など体調不良の場合は参加を控えていただくようお願いいたします。 

 

★２０２６年 ２月１２日（木）  定員 20 名 

★１０：００～１１：００        

★ハローワーク名古屋東 ２階 会議室 

★対象者：概ね３５歳～５９歳の方（ミドルシニア世代） 

〈お問い合わせ先〉 

職業相談部門窓口またはお電話 052-774-1115（41＃） 


