
月 日 曜日

7日 火曜日

14日 火曜日

21日 火曜日

28日 火曜日

8日 金曜日

12日 火曜日

19日 火曜日

26日 火曜日

※原則、月4回、火曜日の14：00～16：00ですが、

都合により変更となる場合があります

時間

14:00～16:00

令和8年

4月

14:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00

令和8年

5月

14:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00

14:00～16:00


