
心理カウンセリング
愛知わかものハローワーク

こころの健康相談をうけてみませんか？
就職活動は心理的負担も大きくなることがあります。
なかなか行動に移せない、モチベーションがあがらないなど就活に
不安がある方におすすめです。
専門家によるカウンセリングを通して、気持ちを切り替えて就活に
臨めるように支援します。

毎週火曜日（14時30分・15時45分）
毎週水曜日（14時30分・15時45分）
毎週木曜日（13時15分・14時30分・15時45分）
※祝日・年末年始等、ハローワーク名古屋中が閉庁日は除く

ハローワーク名古屋中 ８F 相談ブース

35歳未満の求職者
（専門学校・短大・大学・大学院を卒業後3年以内
の方は除きます）

無料
1回あたり45分・期間：最長6ヶ月・回数：5回まで

事前予約が必要
愛知わかものハローワークの窓口に直接お申し込み
ください

愛知わかものハローワーク
〒460-8640
愛知県名古屋市中区錦2-14-25 ヤマイチビル9F
TEL：052-855-3760
開庁時間：平日8：30～17：15
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