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健 康 チ ェ ッ ク コ ー ナ ー
① 骨 の 健 康 状 態 の チ ェ ッ ク
② 筋 力 と バ ラ ン ス の チ ェ ッ ク
③ 認 知 機 能 の チ ェ ッ ク出 展 企 業 ・ 団 体

ブ ー ス を 複 数
回 る と コ ー ヒ ー

１ 杯 サ ー ビ ス

蒲 郡 市 民 会 館  東 ホ ー ル

参 加 対 象 者 ： 5 5 歳 以 上 の 方 　

生 き が い づ く り と 健 康 づ く り

蒲郡市 長寿課 地域包括ケア推進室主催・お問い合わせ先

共催 ハローワーク蒲郡 蒲郡市シルバー人材センター 蒲郡市社会福祉協議会

申
込
み
不
要
・
入
退
場
自
由
・
服
装
自
由
・
参
加
無
料

※
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
求
職
活
動
実
績
一
回
と
な
り
ま
す

出 展 企 業 ・ 団 体 は 裏 面 に て →

シ ニ ア 世 代 の 再 就 職 応 援

2 14月 日 (金)

9:30~11:30

TEL：0533-66-1105

シ
ニ
ア
世
代
向
け

令 和 ７ 年



働き方は
いろいろ

働く
以外にも

・フルタイム勤務、短い時間、週2〜3日等
・過去の経験を活かした職種へ
・今まで経験したことのない職種にもチャレンジ

働くこと以外にも、シニア世代が、地域の
ため、社会のために活躍できる場があります。

出展企業・団体

蒲郡市ボランティア連絡協議会
がまごおり市⺠まちづくりセンター
公益財団法⼈�産業雇⽤安定センター
��� � � � � � � � � � � � � � � � �/キャリア⼈材バンクあいち
ハローワーク蒲郡
公益社団法⼈�蒲郡市シルバー⼈材センター
社会福祉法⼈�蒲郡市社会福祉協議会
蒲郡市

豊⽥東海警備�株式会社
市川漁網製造�株式会社
有限会社�太⽥農園
社会福祉法⼈�不⼆福祉事業会
艶栄⼯業�株式会社
株式会社�アーバス
社会福祉法⼈�くすの⽊福祉事業会�ひめはる

以上敬称略


