
ビデオを見ながら学んでいただくことができるセミナーです。 
  

事前の参加予約も不要で、開催当日に会場で受付します。 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ハローワーク豊橋 ６階共用大会議室 場    所 

筆記用具及びハローワーク受付票又は受給資格者証 持 ち 物 

【内容】 自己分析により、自分を売り込む強み、弱み等を再確認し、

応募先の会社情報を集め書類作成をする過程を確認するセミ

ナーです。  

自己分析編（今までの仕事振返りと働き方を考える） 

 

面接対策編（転職面接突破法） 

【内容】 面接のポイント、面接官の視点とは。表情・態度・回答内容。 

表情・発声・姿勢トレーニング、入室・着席・退室の流れ。 

 

【内容】 職務経歴の棚卸。自己 PR・志望動機・職務内容欄の書き方。 

添え状・お礼状の書き方。 

 

書類作成編（採用される履歴書・職務経歴書の書き方） 

 

※具体的な開催日は、ハローワーク豊橋にてご確認ください。 

※本セミナーは豊橋・田原市にお住まいの方を対象としております。 

また、より多くの方に受講していただくために、１セミナー１回の受講にご協力ください。 

※当日は直接エレベーターで６階に上がっていただき、降りた右手の会議室へお越しください。 

※お問い合わせは総合受付又はお電話で。  

ハローワーク豊橋 ０５３２－５２－７１９３ 

 

 

求職活動

実績となり 

 ます 


