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適職を探索する2.
３つの検査と結果のダウンロード（４０分程度）

1 ３種類の検査を行う
「自己診断ツール」を押して、「職業興味検査」、「価値観検査」、「職業適性テスト」の順に行います。それぞれの検査が終わるたびに、

ＰＤＦダウンロード＆マイリストへの保存を行ってください。

2

職業興味検査 あなたの仕事に対する「興味」から適職を探索します。

検査結果を組み合わせて探索する
マイリストに保存した各検査結果を組み合わせて関連する職業の一覧を見ることができます。

１

2

３

価値観検査 あなたの仕事に対する「価値観」から適職を探索します。

職業適性テスト
（Gテスト）

あなたの「能力面の特徴」から適職を探索します。

PDFダウンロード＆マイリスト保存

約１０分

約１０分

約２０分

PDFダウンロード＆マイリスト保存

PDFダウンロード＆マイリスト保存

PDFダウンロード＆マイリスト保存を行います。

３ 保存したPDFを印刷してハローワーク瀬戸の来所予約をする
印刷方法は端末毎に異なりますので、各自でご確認ください。予約はハローワーク瀬戸ホームページの専用予約フォームから行えま

すが、ご不明な点があれば0561-82-5123までお電話ください。
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適職を探索する2.
「jobtag」サイトの「自己診断ツール」を開く

自己診断ツールトップ

１

１
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適職を探索する2.
職業興味検査（１） （約１０分）

職業興味検査

1 検査を始める

2

検査についてPoint

検査は、できるかどうか、やったことがあるかどうかといったこと

を考えず、あなたが感じる興味や関心の程度を素直に回答すること

が重要です。

１

設問は全部で42問あります。それぞれあなたが感じる興味や

関心の程度に近いものを選択します。

２

検査結果を見る
検査結果を見るには、「検査結果を見る」ボタンを押します。

職業興味の検査結果をプロフィールごとにグラフで表示します。また、

得点が高かったプロフィールの傾向を表示します。

※全ての設問に回答しないと検査結果を見ることはできません。
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適職を探索する2.
職業興味検査（２）

1

2

ＰＤＦダウンロード＆マイリスト保存する
検査結果をマイリストに保存するときは、「マイリストに保存」ボタンを押

します。 あとでマイリストから検査結果を表示することができます。

１

職業興味検査

ダウンロードしたPDFを印刷する
印刷は自宅のプリンターやコンビニなどでお願いします。

印刷にかかる費用は自己負担となります。

検索結果についてPoint

検査結果とそれぞれの職業に就いている方の傾向の近さで検索しま
す。実際の職業では、職場ごとに仕事の内容や環境等は全く同じで
はないため、傾向が異なる職場もあることにご留意ください。

１
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適職を探索する2.
価値観検査（１） 約１０分

価値観検査

1 検査を始める

検査についてPoint

検査は、できるかどうか、やったことがあるかどうかといったこと

を考えず、あなたが重要と感じられるかを素直に回答することが重

要です。

１

設問は全部で60問あります。それぞれあなたが重要だと思う

程度に近いものを選択します。

２

検査結果を見る
検査結果を見るには、「検査結果を見る」ボタンを押します。

検査結果をプロフィールごとにグラフで表示します。また、得点が高

かったあなたの特徴を表示します。

2

※検査結果によっては、特徴が複数表示されることがあります。
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適職を探索する2.
価値観検査（２）

1

2

ＰＤＦダウンロード＆マイリスト保存する
検査結果をマイリストに保存するときは、「マイリストに保存」ボタンを押

します。 あとでマイリストから検査結果を表示することができます。

１

検索結果についてPoint

検査結果とそれぞれの職業に就いている方の傾向の近さで検索しま
す。実際の職業では、職場ごとに仕事の内容や環境等は全く同じで
はないため、傾向が異なる職場もあることにご留意ください。

価値観検査

※検査結果は、最大10件までマイリストに保存することができます。

3

検査結果から職業を探す
「検査結果から職業を検索」ボタンを押します。ボタンを押すと、検索

結果一覧が表示されます。

１

ダウンロードしたPDFを印刷する
印刷は自宅のプリンターやコンビニなどでお願いします。

印刷にかかる費用は自己負担となります。

２
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適職を探索する2.
職業適性検査（１） （約２０分）

職業適性テスト（Gテスト）

1 検査を始める（S+V+N）
検査はS、V、N（ベーシック）の3種類に加え、検査Q、P、K（ア

ドバンス）を行います。

検査は、「やり方」（例題）→「練習問題」→「本検査」の順に進

みます。

画面の説明や注意をよく読んで実施してください。また、

いったん開始すると検査Nが終わるまで中断できません。

※一定時間が経過すると、回答途中でも検査は自動的に次の検査に移ります。

※ブラウザの戻るボタンは使わないでください。

検索項目について

S…空間や奥行きを正しく判断する力
V…場面に応じて適切な言葉で表現する力
N…文章を理解して数的な処理を行う力
Q…文字や数字を比較して違いを正しく見抜く力
P…図形を見比べて違いを正しく見抜く力
K…眼と手・指を共応させて正しくコントロールする力

Point
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適職を探索する2.
職業適性検査（２）

1 検査結果を見る
検査S、V、Nが終わったら、検査結果を確認します。

1

2

職業適性テスト（Gテスト：ベーシック検査結果）

近い職業グループを見る
あなたの検査結果に近い職業グループを上から順に表示します。

２

３ 検査を始める（Q、P、ｋ）
続いてQ、P、Kの検査を始めます。

３
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適職を探索する2.
職業適性検査（３）

1 検査Q・P・Kの検査結果を見る
検査S、V、Nに追加して検査Q、P、Kの回答数と正解数を表示します。

2 検査結果をグラフで見る
検査S、V、N、Q、P、Kのあなたの検査結果とそれぞれの職業グループ

をレーダーチャートで比較して見ることができます。

グラフ上部の職業グループ名を押すとその職業グループの表示をオン／

オフすることもできます。

1

2

職業適性テスト（Gテスト：アドバンス検査結果）

職業グループ名 説明

EG （エンジニアリング） 工学、数学の知識を使う技術的、研究的な仕事。技術者、研究者など。

TC （技能・テクニック） 技能、テクニックを使う仕事。整備、工事、修理、プログラミングなど。

MS （マルチスキル） 様々なスキルを使う仕事。医師、教員、コンサルタントなど。

LC （言語・相談） 言葉を使う仕事、相談の仕事。記者、編集者、翻訳者、相談員など。

SV （対人サービス） 人と接し、サービスや販売を行う仕事。営業、販売、ヘルプデスクなど。

BC （運営・調整） 管理・運営、調合・調整の仕事。フロント、アロマセラピストなど。

MN （加工・製作） 加工する仕事、製作する仕事。組立、製造、建設、建築など。

WK （作業・運転） 作業、運転の仕事。作業員、清掃員、店員、調理人、運転手など。
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適職を探索する2.
職業適性検査（４）

1 あなたの検査結果に近い職業を見る
あなたの検査結果に近い職業グループを上から順に表示します。

また各職業グループの中でも近い順に「条件を満たしている職業」「ほぼ

満たしている職業」に分けて表示しています。

2 職業の情報を見る
各職業グループに表示されている職業名を押すと、その職業の情報を

見ることができます。

1

2

職業適性テスト（Gテスト：アドバンス検査結果）

検索結果についてPoint

検査結果とそれぞれの職業に就いている方の傾向の近さで検索しま
す。実際の職業では、職場ごとに仕事の内容や環境等は全く同じで
はないため、傾向が異なる職場もあることにご留意ください。3

3 ＰＤＦダウンロード＆マイリスト保存する
検査結果をマイリストに保存するときは、「マイリストに保存」ボタンを押

します。 あとでマイリストから検査結果を表示することができます。

４ PDFをダウンロードして印刷する
印刷は自宅のプリンターやコンビニなどでお願いします。

印刷にかかる費用は自己負担となります。

３
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適職を探索する2.
検査結果を組み合わせて探索する

３

２ 結果を組み合わせて適職を検索する
組み合わせ結果を表示します。

3 PDFをダウンロードして印刷する

１ 自己診断ツールに戻る
自己診断ツールに戻ります。

１

２

印刷は自宅のプリンターやコンビニなどでお願いします。

印刷にかかる費用は自己負担となります。


