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2 0 1 5年、豊⽥市にて企業研修、起業⽀援を⾏う株式会社e igh tを設⽴。
愛知県を中⼼に⼩中⾼⼤学⽣、そして社会⼈の起業⽀援を⾃治体と連携し取り
組んでいる。⾃⾝は、転妻(東京→三重→奈良→愛知)＆３姉妹の⺟をしながら、
会社員、個⼈事業主、法⼈経営と働き⽅を変えながらキャリアを歩んでいる。
古墳好きから、前⽅後円墳型お弁当箱の商品開発と販売を、なんつなでは、
"とよた市⺠活動センターの施設管理"や"さかさま不動産い
なかとまち豊⽥⽀局"を運営。

2015年、豊⽥市にて企業研修、起業⽀援を⾏う株式会社e igh tを設⽴。
愛知県を中⼼に⼩中⾼⼤学⽣、そして社会⼈の起業⽀援を⾃治体と連携し取り
組んでいる。⾃⾝は、転妻(東京→三重→奈良→愛知)＆３姉妹の⺟をしながら、
会社員、個⼈事業主、法⼈経営と働き⽅を変えながらキャリアを歩んでいる。
古墳好きから、前⽅後円墳型お弁当箱の商品開発と販売を、なんつなでは、
"とよた市⺠活動センターの施設管理"や"さかさま不動産い
なかとまち豊⽥⽀局"を運営。

一歩を踏み出すための知識や情報収集

【⾃⼰理解】
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 プレゼン講座】

【成果発表】     
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7月17日  水   10:00~12:001
回目

自己理解

8月06日  火   10:00~12:003
回目 自己PR・

プレゼン講座

8月28日  水   10:00~12:304
回目 成果発表・

交流会

7月31日  水   10:00~12:002
回目 仕事・

働き方理解

・⾃分の仕事における価値観
・強みや好きを再発⾒
・様々な働き⽅
・仕事について⽅向性を⾒出す

・時代の変化に伴って、
 なくなっていく仕事、⽣まれる仕事
・求められる⼈材について事例を交えて情報提供
・⼥性が無理なく活躍できる時代..起業も含め選択

・1回⽬，2回⽬で整理した内容を元に、
 ｢⾃分がなにをしたいか｣｢何が出来るか｣
 ｢どんなことで役に⽴ちたいか｣
 ⾃⼰PRシートを作成

・3回⽬にて作成した⾃⼰PRシートの発表
・企業や個⼈の⽅に参加してもらい交流

セミナーカリキュラム 原則4日間の参加となりますが、一部参加をご希望の方はご相談ください。

【問い合わせ先】


