
求職登録は
スマホが便利です

❶カメラで
コードを

読み込みます

ハローワーク
インターネットサービス

❷求職者マイページ
アカウント登録を
します

クリック

あなたもやってみませんか？
所要時間は10～15分程度です。

まずはアカウント登録から。(１／５)

求職登録をスムーズに進めるために、「スマホで求職登録」をオススメしています。
入力時間短縮のために、必須項目のみ入力してください。
お仕事探しの詳しいご希望は、後ほど窓口でうかがいます。

マイページを開設して求職申し込み

仕事をお探しの方へ



メールアドレスを入力

スクロールして確認

チェックボックス
2ヶ所にチェック

クリック

ハローワーク
インターネット
サービスの画面
を閉じずに、
メールを確認

パスワードを入力

・パスワードは全て半角。
「数字」「英字」「記号」
の３種類全てを組み合わせ
て８桁以上３２桁以内。記
号は @ : ; . , / ¥ - ! “ # 
$ % & ‘ ( ) < >

認証キーを入力

クリック

クリック

１「メールアドレス」を入力します ２「パスワード」と「認証キー」
を入力します

認証キーを確認する時に、ハローワークインターネットサービス
の画面は閉じないのがポイント（２／５）

一
番
下
ま
で

一
番
下
ま
で

次へ進む

完了

求職情報を登録

求職者マイページアカウント登録

求職者マイページアカウント
登録完了

メールアドレスに
認証キーが届きます

※docomoの方は、スマホの設定によって
認証キーが届かないケースがあるようです。



❸求職登録をします
入力時間短縮のため、必須項目のみ入力してください。

ご希望は、後ほど窓口でうかがい、正しい情報に変更します。

１「基本情報登録」を入力します ２「求職情報提供登録」を入力します

氏名・生年月日・
性別を入力

住所は、数字や
アルファベット
も全角で入力

郵便番号
住所を入力

携帯電話を入力

クリック

公開しないを選択

ともに不可を選択

連絡可を選択

郵便、携帯電話
を選択

クリック

必須のみ入力(３／５)

★
入
力
時
間
短
縮
の
た
め
、
必
須
項
目
の
み
入
力
し
て
く
だ
さ
い
★

求職登録

基本情報登録

求職登録

求職情報提供登録

次へ進む

次へ進む



３「希望職種・時間等登録」
を入力します

４「希望勤務地・賃金登録」
は入力しません

このような表示が出ますが…
もう一度、一番下へ

このような表示が出ますが…
もう一度、一番下へ

何も入力せずに…

どちらか選択

なしを選択

クリック

クリック

クリック

クリック

あともう少しです！（４／５）

求職登録

次へ進む

次へ進む

次へ進む

次へ進む

希望職種・時間登録 希望勤務地・賃金登録

求職登録

なしを選択

検討中を選択

定めなしを選択



５「学歴／資格登録」を入力します ６「経歴登録」を入力します

７「自己PR登録」は入力しません

❹登録完了です！
受付へお越し下さい

入力しない

最終学歴と
区分を選択

クリック

「必須」ですが入力せずに…

該当を選択すると
職歴の入力は省略

クリック

クリック

登録お疲れ様でした！（５／５）

求職登録

学歴／資格登録

完了

次へ進む

次へ進む

求職登録

経歴登録

求職登録

自己ＰＲ登録


