
就労・就職・内職・手伝いをした日には収入に関わらず記入

4時間以上・・・○ 4時間未満・・・×

求職活動実績について記入
原則、2回以上求職活動実績がないと失業給付の支給が

できません
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提出日を記入
名前・支給番号を記入

申告はありのまま正確に記入して下さい

ご不明な点はお問い合わせ下さい

記入例
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