
氷河君が、一歩踏み出せるきっかけになった機能の説明は、裏面に載っています。

転職したいけど、何
がしたいのか、わか
らない・・・ ❶

この仕事がどんなこ
とをやるのかわか
らない・・・ ❷

この仕事って、資格・ス
キル・経験が必要なのか
わからない・・・ ❸

自分の長所（スキル）
がわからない・・ ❹

うちの子、ハローワーク
に相談に行けばいいのに、
自分が何をしたいのかわ
からないし、何を話した
らいいのかもわからない
から、行くのが恥ずかし
いみたいなんです・・、
何かキッカケがあればい
いのに・・

タグしつじさん

ｊｏｂｔａｇを
使ってみると、悩
みを解決するきっ
かけになるかもし
れませんよ。

転職したい人、最近
「ｊｏｂｔａｇ」っ
てサイト使ってるみ
たいよ。

ふ～ん、「ｊｏｂｔａｇ」
ね～。ポチっとな。
ん？よし、これは興味ある
な、これはなし、あっ！な
るほど～、だからかー、で
きるかな～？、できそうな
気もするぞ。よし、ハロー
ワークに行って詳しいこと
聞いてみるか。

ハローワーク豊田 職業相談部門 電話：０５６５－３１－１４００（４１＃）



☆ＰＣ・スマホからｊｏｂｔａｇのサイトへＧＯ！
又は、

☆ハローワークの来所者端末でも使えます。総合受付で番号札を借りて、
「仕事をお探しの方へのサービスのご案内」クリック→「各種ご案内」
の「職場情報総合サイトのご案内」の「ｊｏｂｔａｇ（職業情報提供サ
イト（日本版O-NET））」をクリックしてサイトへ。

ｊｏｂｔａｇの機能で氷河君の悩みを解決してみよう。

トップページの「適職探索」を選択してみてください。
仕事に対する興味・価値観、適性を検査することで、興味関心のあること・出来そうな
ことなど、自己理解の促進に期待ができますよ。また、各検査結果から向いていると思
われる職業も検索できますよ。
「職業興味検査」：設問は全部で��問、「やりたい、やりたくない、どちらともいえな
い」の３択、５～��分程度で、直感的に回答いただくものです。
「価値観検査」：設問は全部で��問、「とても重要、重要、やや重要、重要ではない」
の４択、５～��分程度で、直感的に回答いただくものです。
「Ｇテスト」：テストは５種類（Ａ～E）あり、それぞれ１０分ほどかかります。Ａ～
Ｃの３種類だけでも結果は出ますが、５種類受けることで、さらに結果を絞り込むこと
もできます。ただし、他の検査に比べ、時間を要すること・時間制限があることから、
受けている環境で結果が左右されます。自宅等の落ち着いた環境で受けていただくこと
をおススメします。

検査結果をハローワークでの相談の取っ掛かりにしていただくことも可能ですよ。

悩み❷❸
この仕事？ トップページの「フリーワード検索」や「テーマ別検索」、「イメージ検索（地図）」

など様々な視点から、職業を検索できますよ。
さらに、「職業」を選択すると、
「どんな仕事？」：職業の解説（��秒程の動画あり）、
「就業するには？」：必要な免許・資格、未経験でも就職可能性があるか否か
「労働条件の特徴」：賃金・有効求人倍率、
「しごと能力プロフィール」：職業の側の情報（その職業に必要と思われるスキル・知
識・興味・仕事価値観・仕事の性質）などが確認できますよ。
また、トップページの「色々な切り口から検索」では、
「未経験でも比較的入りやすい職業」が確認できたり、「仕事の内容」では、得意・苦
手とする仕事の内容を選択して職業検索ができます。
トップページの「仕事の性質」では、「避けたい仕事の性質」を選択して、職業を検索
することもできますよ。

希望する職業に必要な職業スキルや知識などの訓練コースや講座を探すこともできます。
もちろん、ハローワークの窓口でも相談できるのでお気軽にご利用ください。

応募書類（履歴書・職務経歴書）や面接対策の準備は難しいですよね。そんなときは、
トップページの「仕事能力プロフィール作成・キャリア分析」により、これまで従事し
てきた業務を踏まえたスキルを見える化し、自身の強みとして職務経歴書や面接に取り
入れるのはどうでしょうか。
職業情報の「タスク」、「スキル」の情報により、企業が求めている能力等を確認し、
書類選考や面接で、自身にその能力や経験があることをアピールするのはどうでしょう。

ハローワークでは、応募書類の添削や、面接トレーニングも行っていますよ。

Ｊｏｂｔａｇってチョベリグ。
ちなみに・・「職業」と「職
種」って違うんですか？

「職業」と「職種」具体的にする仕事は同じ。個人が使うときは
「職業」、企業・団体は「職種」という言葉を使いますよ。
例えば、「私の職業は・・・」、「募集する職種は・・・」です。

検査の結果や求人への応募などに関するお悩みは、ハローワーク豊田にご相談下さい。へぇ～、スッキリしました。

悩み❹
能力？長所？
強み？

悩み❶
何しよう・・


