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●はじめに

就職活動を控える学生の皆さんは自分がやりたい仕事が決まってい
ますか？決まっていない方はなぜ決められないのか、それは自分に
どんな選択肢があるかがわからないからだと思います。この冊子は
やりたい仕事が決まらない方へ、この世の中にある職業を見える化
し様々な検索方法から自分に合った職業を探すことができるウェブ
サイト「職業情報提供サイト（日本版OーNET）jobtag」を紹介する
ものです。このウェブサイトは厚生労働省が運営する職業情報提供
サイトで無料・登録なしで誰でも簡単に利用できます。職業情報を
収集して世の中にはどんな仕事があるか理解し、自分にはどんな職
業が合うか探すきっかけをつくることができます。まずはインター
ネットからアクセスし、職業選択の一歩目を踏み出してみましょう。

●利用方法

まずは「職業情報提
供サイト」と検索し
職業情報提供サイト
（日本版OーNET）
のサイトに入ってく
ださい。右がトップ
ページになります。

トップページから職
種別カテゴリーを選
択すると右の画面に
なり、気になる職種
を検索できます。
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検索をかけると該当職
業の一覧が表示されま
す。さらに「職業の詳
細をみる」を選択する
と詳細がでてきます。
職業の説明が文章と動
画でみることができま
す。

さらに下に進むと、就
業するためのどんな課
程や学歴が必要か確認
することができます。

さらに下に進むと、こ
の職業に就いてる方の
学歴がどのようになっ
ているか確認できます。
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さらに下に進むと、そ
の職種の全国の就業者
の就業者数・平均賃
金・労働時間・平均年
齢を確認することがで
きます。

このように職業に関する様々な情報を収集することができます。この
仕事を選択した場合どのような環境が待っているか想像を膨らましま
しょう。

また、このウェブサイトはなんとなく気になる職業を検索できるだけ
でなく便利な検索機能を持っています。学生の皆さんに紹介したいの
はイメージ検索と職業興味検査です。イメージ検索は地図上からオ
フィス街や工場などエリア・環境を選択し、職業を絞る方法です。こ
の方法は、こんなエリア・シーン・環境で働きたいという漠然とした
イメージから職業を具体化することができます。職業興味検査はご自
身の興味を持てる内容・持てない内容を整理して適職を探していく検
査です。それぞれの具体的な検索方法を紹介します。

●イメージで検索

地図から職業検索を
することができます。
具体的な就業したい
エリアを指定してい
きます。
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例として、上記地図
から町工場・工場・
工場団地を選びまし
た。そこから詳細に
どのような工場を良
いか選択することが
できます

工場の中にも様々な
職業があります。職
業を選択すると先ほ
ど同じように職業の
詳細を確認すること
ができます。
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いろいろ試し
てみよう！



●職業興味検査

メニューから適職探
索を選択し、職業興
味検査から実施する
を選択してください。

興味に関する４２の
質問に「やりたい」
「やりたくない」
「どちらでもない」
の３つから回答。

診断テストの結果か
ら６項目の領域に関
してスコアがでます。
そのスコアが高い領
域からご自身の特徴
を知ることができま
す

5



結果をPDFデータで
ダウンロードしたり
マイリストに保存し
たりすることができ
ます。

「検査結果から職業
を検索」でご自身の
特徴から適職として
考えられる職業の一
覧が確認することが
できます。
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●おわりに

今回は職業と向き合うことに重点をおき、情報収集し職業選択する
ことを目的にしていますが、前段階として自分と向き合い自身の特
徴を整理してから調べるとより探しやすくなります。この機会にこ
れまでの人生で得意だったこと苦手だったことを思い返してみてく
ださい。それが職業にプラスの影響を与えるのか、マイナスの影響
を与えるのか考えてみましょう。ただし、職歴のない皆さんにとっ
て個性が職業にどのような影響を与えるか考えるのは容易ではない
と思います。なので、親や先生やハローワークを巻き込んで自分の
考えを共有し、助言を求めましょう。

この職業情報提供サイトを利用することで皆さんが少しでも職業の
こと自分のことを考えるきっかけになり、よりよい職業選択ができ
ることを心より祈っております。




