
★学卒部門のお仕事紹介その５★

就職準備セミナーでは、新しく社会に出る高校生のみな

さんに向けて、労働法をわかりやすくお伝えします。

進学をしてアルバイトをする方にも役立つ内容です。

例えば、アルバイトでも条件が揃えば有給休暇がもらえ

るのは知っていますか？

有給休暇とは、休んでも給料がもらえる休みのことです。

働くルールを知らないと損をするかも？

お申し込みは学校の先生に相談してね。
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月１学卒News
新年がスタートしました。
新しい年の始まりに、みなさんはどんな抱負を立てたでしょうか？
一年を通して自分がなりたい姿をイメージしましたか？
抱負を立てることで、自分が目指す方向が明確になります。

就職準備セミナー（労働法編）

ハローワーク名古屋中 学卒部門

名古屋市中区錦２－１４－２５ ヤマイチビル８階
TEL ０５２－８５５－３７４０（部門コード４７＃）

HP・公式SNSで情報配信中！

ホームページ

今月の編集担当より

仕事で得られるのは
お金だけではない。
経験と大きな喜び、

自信！！

社会人の基本のキは、「休まない」ことです。
どんなに仕事ができても、体力がついていかずに欠勤
ばかり…これでは信用を失います。「健全なる精神は
健全なる身体に宿る」、体力や健康を維持するために、
まず生活リズムを整える。バランスの良い食事、良質
な睡眠、意識して身体を動かす時間を作り、続ける。
学生のうちに見直し、まずは無理なく始めてみよう！

体力作りをしよう

YouTube

やってみよう！

学卒部門とは？

中学生や高校生のための
専門のハローワーク。
就職を考える皆さんのための
場所です。
進学と迷っている方でもOK！
気軽に相談してね。

令和４年度
就職準備セミナー実績

実施校 ２４校
実施人数 １２６９人

～実施校からの感想～
労働基準法等について
深く知ることができ、
悩み事などを相談でき
る窓口があって安心し
ました。


