
心のストレス回復セミナー

開催日 令和６年３月１５日（金）

開催時間 １０：００～１１：３０

開催場所 ハローワーク刈谷

セミナー
内容

職場における人間関係や
求職活動でのストレスの考
え方、対処方法など基礎的
なことを学ぶことができます。

参 加 申 込 票

希望セミナー名 心のストレス回復セミナー

開催日時 令和６年３月１５日（金）午前１０時～１１時３０分

氏 名（フリガナ） （ ）

求職番号（支給番号） 連絡先

【お問合せ】ハローワーク刈谷 ☎ ０５６６－２１－５００２
〒448-8609 刈谷市若松町１－４６－３

定員 ３０名
電話申込
OK

裏面の注意事項も
お読みください。

プレハブ会議室
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ハローワーク刈谷
HP

ハローワーク刈谷
X(旧Twitter）

申
込
時
の
注
意

① 心のストレス回復セミナーに申し込んだ方は、
同じ月に開催される他の就活ステップアップ
セミナー（面接力UPセミナー）に申し込むこと
はできません。

② 先着順となります。

③ 定員になり次第申込を締め切らせていただき
ますのでご了承ください。

ハローワーク刈谷のイベント情報をご覧いただけます。


