
 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな方に最適です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは裏面をご覧ください。 
 

 

ハローワーク一宮 
                            （R2.1） 

ひさびさの転職で面接が不安な人 

面接で思いどおりに話せない人 

   面接で緊張する人・あがってしまう人 

   面接で意欲が上手く伝わっていないと思う人 

   短時間で面接が終わってしまう人 など 



（R2.1） 

会話・面接トレーニングの方法 

 

・ 実際の面接を想定して、職業相談部門の担当者が面接官になってマンツーマンで

面接トレーニング（模擬面接）をします。 

・ １回につき４５分間程度とします。 

・ 実際の面接を想定した服装でお越しいただき、応募先を想定した履歴書、職務経

歴書（コピー可）をご持参ください。 

・ また、応募先募集内容がわかるもの（求人票など）があれば、ご持参ください。 

・ 特にご要望があれば、以下の希望するアドバイスを申し出てください。 

□ 質問に対する答え方      □ 話し方・会話力・言葉づかい 

□ 身だしなみ・服装第一印象   □ 立ち居振舞い・所作 

□ その他 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

面トレ予約票（この予約票はご自分で記入し当日お持ちください。）  

                 

様 

実施予定 

月   日（   ） 

    時   分～ 

 

 

担当は 

                  

           の予定です 

当日は、この予約票を『① プレ相談』にお持ちください｡ 

 

※こちらをご記入ください       

会話・面接トレーニング申込書   申込日  月  日 

氏 名 求職番号 

 

電 話 ※ 都合の悪い日をご記入ください 

①    月   日（  ）  ②    月   日（  ）    

実施日時は、電話で担当と相談の上決定させていただきます 

 

・・・申込みできる方・・・ 

 ハローワーク一宮の紹介で面接の予定、 

又は、紹介を受ける予定がある方。 

 


