
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/    『心のストレス回復セミナー』 

                 *ご希望の日時に○をつけてください。 

氏名 
 

 
TEL 
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番号 

 

 

 

 
就職活動中にこそ押さえておきたい 

キリトリ線 

就活ステップアップセミナー参加申込書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●相手の言葉の受け取り方１つで自分の気持ちも変わってくるということになるほどと共感しました。 

これから、いろんなことに対しプラス思考でいけたらいいと思いました 

●エゴグラムで自分の状態が分かり良かった 

●ストレスとのつきあい方を再確認しました。講師の方の説明に元気をもらいました 

●普段の生活からはなかなか気になっていても聞けなかった話を聞けて、とても為になった 

●講師の方が親切そうで何かあったら相談したいと思った。今後職場なりプライベートなりで役に立つ 

セミナーだと思う 

 

 

  

 

 

 

受講者の声 


