
ステップ　3
　社会に出たときに即戦力となれるよう、必要なスキルや知識を習得しておき
ましょう。毎日の授業で学習している内容も、とても重要な知識の１つです。
　企業が求めるスキルが自分にないときは、身に付けるため努力しましょう。

業界・企業・職種を調べるステップ　2
　世の中にはどのような仕事があるのか、様々な方法で調べてみましょう。
学生向け就活サイト、企業ホームページ、インターンシップへの参加、OB・OG
訪問など、興味のある業界や職種の情報を入手しましょう。
　ハローワークの学生支援窓口でも、企業情報を取り揃えています。

自分を知るステップ　１
　学生生活（勉強、サークル、バイト、ボランティアなど）を振り返り、
頑張ったこと、成長を実感したこと、これから挑戦したいこと、長所・
短所、将来的な目標…など、自分のことを見つめ直してみましょう。

スキルアップ

ステップ　5
　希望に合う企業に出会えたら、選考を申し込みましょう。履歴書、エントリー
シート、試験、面接など、各段階ごとにポイントがあります。ハローワークでは
一貫してサポートを行っています。

　きちんと対策を行った場合には、良い結果が待っています。
一緒に頑張りましょう！内定後や就職後の悩みについても相談
できます。

選考試験

ステップ　6

内定！

ステップ　4
　興味のある企業の説明会などに申込みを行いましょう。企業の採用担当者に、
業務内容や採用後の働き方などについてよく確認し、自分の希望に合う企業か
考えましょう。
　また、採用担当者は身だしなみ、言葉づかい、マナー等を見ていますので、注意
しましょう。

エントリー
～ステップ１・２・３を継続しながら～

関係4府省連名「政府要請」による
就職・採用活動スケジュール
2024年3月卒のスケジュール
広報活動

求人票の公開
採用選考
内定

2023 年　3月 1日～
2023 年　4月 1日～
2023 年　6月 1日～
2023 年 10 月 1日～

採用を目的とした情報を学生に対して発信する活動
採用のための実質的な選考とならない活動

※広報活動：

※ハローワークで受理した求人の公開は4月1日以降になります。
採用のための実質的な選考を行う活動
採用のために参加が必須となる活動

※採用選考：

　適職探しには、自分の性格（個性）、適性、能力（スキル）、
興味分野、長期的人生設計などを、よく分析・理解すること
が大切です。第三者の意見も参考に、自分に適した業種、
職種、企業を選択しましょう。

　「自分はこれくらいしかできない」等と過小評価せず、自信を持ち、視野を広く
して積極的に考えてみましょう。

　働き方を含め、世の中にはとても多くの「仕事」が
あります。興味のある「業界（業種）」や「職種」について
よく知ることが企業選びには大切です。視野を広げ、
できるだけ幅広く、「業界」「職種」を知りましょう。

業　界（業種）

● 適性診断、興味検査等に基づく職業指導
● 企業ガイダンス　など

ハローワークではこんな支援を行っています

その企業が「何を作っているか」「どんなサービスを行っているか」
などにより分けられる産業区分のこと

職　種 業務内容によって分けた仕事の種類を指す個々人の仕事の分類

何がしたい？
何ができる？

どんな仕事が
あるの？

就職活動の流れ
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