
各種申込み・お問い合わせ先

東京新卒応援ハローワーク
【 連 絡 先 】

０３－５３３９－８６０９（代表番号）

【 開庁時間 】

月～金曜日（祝日を除く）10：00～18：00

第１、第３土曜日（祝日を除く）10：00～17：00

月 火 水 木 金 土

１
2025年３月の大学等卒
業予定者を対象とした
求人の公開が４月１日
から始まります！

求人への応募（紹介）
は６月１日から開始し
ます。

2
14:00～17:00

心理相談

3 4 5
14:00～17:00

心理相談

6

8 9
14:00～17:00

心理相談

10 11 12
14:00～17:00

心理相談

13

15
13:30～16:00 定員15名

職業適性検査
（GATB）

16
14:00～17:00

心理相談

17 18
13:30～16:00 定員12名

職種研究セミナー

19
14:00～17:00

心理相談

20

22 23
13:30～16:00 定員12名

面接対策セミナー

14:00～17:00

心理相談

24 25 26

14:00～17:00

心理相談

27

29 30
14:00～17:00

心理相談

1 2 3 4

企業向け情報求職者向け情報

開庁日

10:00-17;00

開庁日

10:00-17;00

参加企業募集中！！ ４／２（火）18：00まで
既卒者限定！合同就職面接会（５月）～７月入社を目指そう！
の開催にあたり、参加企業を募集中です！
詳細は東京新卒応援ハローワークのホームページをご確認ください。

他、合同就職面接会の開催についてお知らせ予定です！

セミナー

☆セミナー
☆会社説明会、ミニ面接会等

会社説明会・ミニ面接会等

最新情報はこちらから！
面接会など就活に役立つ情報を発信中！！

ホームページ

13:00～15:30
（受付12:45～16:30）

当日参加可

合同就職面接会
１日目

合同就職面接会
２日目

13:00～15:30
（受付12:45～16:30）

当日参加可



就活セミナーのご案内（予約制）

自己分析・自己PRセミナー
ディスカッションなどを通じてこれまでの
経験や学んだことを振り返り、自分の強み
を再発見して自己PRや志望動機につなげて
いきます。

職業適性検査（GATB）
GATBは、仕事をする上で必要とされる代
表的な9種の能力を測る検査です。能力面
から自身の特性と職業との相性を知り、自
己理解を深めることができます。

業界研究・職種研究
職種や業界、業種などの理解を深めること
で自分に合った仕事を見つけるためのヒン
トを得ることができます。

面接対策セミナー
面接に臨む心構えや身だしなみ、立ち振る
舞いやマナーを学べ、模擬面接を通じて実
践的な力を身につけていくことを目指しま
す。

心理相談（予約制）

心理の専門家が精神面のサポートをします！就活で
つらいこと、周りの人には言いづらいこと、一人で
悩まず話してみてください。何でも聴きます！！
（毎週火・金14:00～17:00）

会社説明会・ミニ面接会等（予約制）

企業の採用担当者から直接お話を聞くことができま
す！求人票の内容だけでは分からない企業の情報や
仕事内容等が聞けるチャンス。説明内容で気になる
部分があれば質問してみましょう。

各種申込み・お問い合わせ先

東京新卒応援ハローワーク
【 連 絡 先 】

０３－５３３９－８６０９（代表番号）

【 開庁時間 】

月～金曜日（祝日を除く）10：00～18：00

第１、第３土曜日（祝日を除く）10：00～17：00

セミナー関係

合同就職面接会（当日参加可）

数十社以上の様々な業種の企業が一堂に会するビッ
グイベントです！気になる企業の面接を受けられる
のはもちろん、企業の説明を聞くだけの参加も可能
です。新たな出会いで視野を広げるチャンスです。

合同就職面接会
会社説明会

ミニ面接会関係

東京新卒応援
ハローワークＨＰ

各イベントの詳しい内容は東京新卒ＨＷのホームページをご確認ください。

【お申込み方法（予約制のセミナー、ミニ面接会、企業説明会、心理相談等）】
東京新卒応援ハローワークの窓口またはお電話にてお申込みください。
※お申込み時点で定員数に達していた場合は受付できない場合があります。予めご了承ください。

【４月25・26日 合同就職面接会のお申込み方法】
ｗｅｂでお申し込みいただけます。東京新卒応援ハローワークのホームページよりお申込みください。
その他、窓口・お電話でのお申込みも可能です。
※お申込みなしで当日ご参加も可能ですが、本面接会に参加するにはハローワークの求職登録（オンライン登録

含む）が必要です。事前にご登録の上、ご参加ください。


